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   紹介ブック



19
の
市
町
村
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

こ
の
本
は
、そ
の
ど
こ
か
に
住
ん
で
い
る
、

12
才
の
あ
な
た
に
向
け
て
作
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、こ
れ
か
ら
12
才
を
迎む

か

え
る
あ
な
た
に
も
、

12
才
の
頃こ

ろ

が
思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
あ
な
た
に
も
、

読
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉う

れ

し
い
で
す
。

あ
な
た
の
住
む
ま
ち
は
、ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
に
、そ
の
ま
ち「
ら
し
さ
」が
あ
り
ま
す
。

こ
の
本
で
は
、「
こ
の
ま
ち
と
い
え
ば
、こ
れ
！
」と
い
う
、

「
ら
し
さ
」を
集
め
て
み
ま
し
た
。

「
そ
う
そ
う
」と
納な

っ
と
く得

す
る
人
も
、「
知
ら
な
か
っ
た
」と
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もくじ

発
見
す
る
人
も
、い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ら
し
さ
」は
、ま
ち
の
魅み

力り
ょ
く

で
す
。

日
本
海
や
中
国
山
地
な
ど
の
自
然
が
育は

ぐ
く

ん
だ
も
の
、

時
代
の
流
れ
を
感
じ
る
よ
う
な
歴
史
的
な
も
の
、

地ち

域い
き

で
愛
さ
れ
る
食
べ
物
や
産
業
、お
祭
り
、

そ
し
て
そ
こ
に
生
き
る
人
々
。

こ
の
本
に
集
め
ら
れ
た
、ま
ち
の「
ら
し
さ
」に
は
、

当
た
り
前
す
ぎ
て
注
目
し
た
こ
と
の
な
か
っ
た
も
の
や
、

知
ら
な
か
っ
た
も
の
も
、あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ち
の「
ら
し
さ
」を
知
る
こ
と
は
、ま
ち
の
魅み

力り
ょ
く

を
知
る
こ
と
。

そ
れ
は
、ま
ち
の
歴
史
や
文
化
を
受
け
継つ

ぎ
、繋つ

な

い
で
い
く
こ
と
で
す
。

こ
の
本
が
、あ
な
た
と
19
の
ま
ち
の「
ら
し
さ
」が
出
会
う

き
っ
か
け
に
な
れ
た
ら
幸
い
で
す
。
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世
界
に
も
自じ

慢ま

ん

で
き
る
水
の
都

世
界
の
人
か
ら
見
る
と
、驚お

ど
ろ

く
ほ
ど
古
い
時
代
か
ら
栄
え
て
き
た
ま
ち

島
根
県
の
県け
ん

庁ち
ょ
う

所し
ょ

在ざ
い

地ち

、松
江
は
、「
水
の
都
」と
呼よ

ば
れ
る
ほ
ど
水
辺
の
美
し
い
ま
ち
で
す
。

「
宍し
ん

道じ

湖こ

」「
中な
か

海う
み

」を
は
じ
め
、東
に「
美み

保ほ

湾わ
ん

」、北
に「
日
本
海
」、

中
心
に「
大
橋
川
」と
、様
々
な
水
辺
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
は
柵さ
く

な
ど
の
隔へ
だ

た
り
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、松
江
に
住
む
人
に
と
っ
て

生
活
の
一
部
と
な
っ
て
い
る
そ
の
様
子
は
他
の
ま
ち
か
ら
見
る
と
珍め
ず
らし
い
も
の
で
す
。

ま
た
、松
江
は
車
の
な
い
昔
か
ら
、船
を
使
っ
て
人
や
荷
物
を
運
び
や
す
く
、

外
国
と
の
行
き
来
も
し
や
す
い
場
所
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、古
代
の
時
代
か
ら
栄
え
て
き
ま
し
た
。

至い
た

る
所
で
水
鳥
が
遊
び
、い
く
つ
も
の
橋
が
架か

か
る
水
辺
の
風
景
そ
の
も
の
が
、

世
界
の
人
々
を
引
き
つ
け
る
魅み

力り
ょ
くと
な
っ
て
い
ま
す
。

ギリシャ生まれのイギリス人、ラ
フカディオ・ハーン。日本文化や「古
事記」などに影

えい

響
きょう

され1890(明
治 23) 年に来日し、島根県尋

じんじょう

常
中学校 (現在の松江北高等学校 )

の英語教師となりました。妻・小
こ

泉
いずみ

セ
ツから聞いた出雲地方に伝わるたくさ
んの不思議な話を元に、自分の考えを
含
ふく

めながら「耳なし芳一」「雪女」な
ど数多くの怪

かいだん

談を書きました。

松江城は、日本に現存する12天守のうちのひとつで、2015(平成
27) 年７月に神

か も す

魂神社本
ほんでん

殿に次いで国
こくほう

宝に指定されました。
三角屋根は、千

ち

鳥
どり

が羽を広げた格好に見えることから「千
ち

鳥
どり

破
は ふ

風」
と言い、そこから松江城は別名「千

ち

鳥
どり

城
じょう

」と呼
よ

ばれています。

松江城を築くとき、いくら積んで
も崩

くず

れる石
いしがき

垣に、すっかり困り果
てました。そこで、盆

ぼんおど

踊りが行われ
た夜、踊

おど

りが最も上手な美しい娘
むすめ

をさらって、石
いしがき

垣作りの人
ひとばしら

柱にし
ました。それからです。城下で盆

ぼんおど

踊
りがあると、娘

むすめ

の怨
おんねん

念からか、お城
が大きく揺

ゆ

れるのです。以来、城下
の盆

ぼんおど

踊りは禁止され、今でもほと
んど見られません。

夢が実現できるまち、
誇
ほ こ

れるまち 松江

人　口：202,551 人
面　積：573.0㎢
市の花：椿

つばき

、牡
 ぼ  た ん

丹
市の木：松、桜
市の魚：しじみ、鯛

た い

西
さいじょうがき

条柿、八
や

雲
くも

塗
ぬ

り、出雲民芸紙、あ
ご野焼、玄

げんたん

丹そば、めのう細工、石灯
ろう、大

や ま と

和しじみ、牡
 ぼ  た ん

丹、雲
うんしゅうにんじん

州人参、
お茶、和菓子、津

つ だ

田かぶ、黒
く ろ だ

田セリ

興
こううんかく

雲閣、武
ぶ け や

家屋敷
しき

、小
こ い ず み や く も き ね ん か ん

泉八雲記念館・
旧
きゅうきょ

居、明
めいめいあん

々庵、堀
ほりかわゆうらんせん

川遊覧船、来
き ま ち

待ストー
ン、玉

たまつくりおんせん

造温泉、黄
 よ も つ   ひ   ら  さ か

泉比良坂、松江しんじ
湖温泉、神

か も す

魂神社(本
ほんでん

殿が国
こくほう

宝)

お城まつり、松江武
む

者
しゃ

行
ぎょう

列
れつ

、松江水
すいごう

郷
祭、松江水

すいとう

燈路
ろ

、松江祭鼕
どうぎょうれつ

行列、松江
城大茶会、ホーランエンヤ

そういえば、
盆
ぼ ん お ど

踊りがない…

日本の夕日百景にも選ばれる宍道湖の夕日

大名茶人として有名だった松江藩
はんしゅ

主
の不

ふ

昧
まいこう

公が築いた茶の湯文化。松江は
京
きょうと

都、金
かなざわ

沢と並ぶ日本三大菓子、茶
ちゃどころ

処
と知られています。不

ふ

昧
まいこう

公が好んだ
とされる和菓子「若

わかくさ

草」「山
やまかわ

川」
「菜

な

種
たね

の里
さと

」は、今も親しまれ
ている松江三大銘

めい

菓
か

です。



56

日
本
中
の
神
様
が

集
ま
る
神
話
の
舞ぶ

台た

い

今
も
残
る
、神
話
と
遺い

跡せ
き

が
古
代
の
力
強
さ
を
伝
え
る
ま
ち

大
昔
か
ら
、日
本
に
は
、あ
ら
ゆ
る
も
の
に
神
様
が
宿
る
と
い
う
考
え
方
が
あ
っ
た
た
め
、

日
本
中
に
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
神
様
が
い
ま
す
。

そ
の
神
様
た
ち
が
、年
に
一
度
大
集
合
す
る
、唯ゆ
い
い
つ一
の
ま
ち
、そ
れ
が
出
雲
で
す
。

だ
か
ら
、神
様
が
出
雲
に
集
ま
る
、旧き
ゅ
う
れ
き暦の

10
月
の
こ
と
を
、他
の
地
域
で
は
神
様
が
留
守
に
な
る

「
神か
ん
な
づ
き

無
月
」と
呼よ

び
ま
す
が
、出
雲
で
は「
神か
み
あ
り
づ
き

在
月
」と
呼
び
ま
す
。

出
雲
は
、あ
ち
こ
ち
に
神
様
の
物
語
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
神
話
の
舞ぶ
た
い台
。

出
雲
に
た
く
さ
ん
の
神
話
と
、出い
づ
も
お
お
や
し
ろ

雲
大
社
、荒こ
う
じ
ん
だ
に
い
せ
き

神
谷
遺
跡
、西に
し
だ
に
ふ
ん
ぼ
ぐ
ん

谷
墳
墓
群
な
ど
の
、

歴
史
と
文
化
を
伝
え
る
た
く
さ
ん
の
遺い

産さ
ん

が
あ
る
の
は
、

こ
の
ま
ち
が
、古
代
の
時
代
に
日
本
の
中
心
と
な
る

強
い
力
を
持
っ
て
い
た
か
ら
な
ん
で
す
。

斐
ひかわちょう

川町にある弥生時代の青
せ い ど う き ま い の う い せ き

銅器埋納遺跡。1983（昭和58）
年に銅

どうけん

剣358本、銅
どうたく

鐸６個、銅
どうほこ

矛16本が出土しました。これ
は、日本全国で出土した銅

どうけん

剣の総数を上回る数で、古代出
雲の勢力を示すものとして注目され、1998(平成10) 年に

「島
しま ね けん

根県荒
こうじんだに

神谷遺
い

跡
せき

出土品」として国
こくほう

宝に指定されました。

733年に書かれた「出
いず

雲
ものくに

国風
ふ ど き

土記」にも書か
れている、歴史のある
海
の り

苔です。奈良時代、
平安時代には朝

ちょうてい

廷へ
献
けんじょう

上される高級品で
した。

日本最古の歴史書といわれ
る「古事記」にその創

そうけん

建の
由
ゆ え ん

縁が記されている古社で、
主
しゅさいしん

祭神はだいこく様として
馴
な じ

染みの深い「大
おお

国
くに

主
ぬしのおおかみ

大神」。
「古事記」に記される国

くにゆず

譲り
神話では、大

おお

国
くに

主
ぬしのおおかみ

大神が高
たか

天
まがはら

原の天
あまてらすおおみかみ

照大神に国を
譲
ゆず

ります。そのとき
に造営となる
壮
そうだい

大な宮
きゅうでん

殿が
出雲大社の始
まりといわれ
ています。

八
や お よ ろ ず

百万の神が集まる、神
かみありづき

在月。出雲
大社に集まった神々が、数日間に
渡
わた

り様々な縁
えんむす

結びについて相談さ
れ、最後は万

ま ん く せ ん

九千神社で締
し

めくく
られます。たくさんの相談事が終
わりに近づく頃

ころ

、宮司が神様の集
まる部屋の戸を、「お立ち」と唱え
ながら、梅の小枝で叩

たた

きます。旅立
ちの時を知らせるのです。戸が叩

たた

かれた夜には宴
うたげ

が開かれ、その後、
神々は各地へと
お帰りになります。

げんき、やさしさ、
しあわせあふれる
縁
え ん む す

結びのまち　出雲

人　口：172,943 人
面　積：624.4㎢
市の花：菊

きく

　
市の木：黒松

島根ぶどう、出雲そば、多
た き

伎いちじく、
大
や ま と

和しじみ、十
う っ ぷ る い

六島のり、西
さいじょうがき

条柿、出
雲ぜんざい、出

しゅっさい

西しょうが、出
しゅっさいやき

西焼

出雲大社、古代出雲歴史博物館、出雲
ドーム、日

ひ の み さ き

御碕灯台、立
た ち く え き ょ う

久恵峡、須
す さ

佐神
社、木

も め ん か い ど う

綿街道、荒
こうじんだに

神谷博物館、鰐
が く え ん  じ  

淵寺、
一
い ち ば た じ

畑寺、万
ま ん く せ ん

九千神社、稲
い な  さ  

佐の浜
はま

出雲総合芸術文化祭、出雲くにび
きマラソン、スイムランin多

た き

伎、一
いち

畑
ばた

薬
や く し

師マラソン大会、出雲ドーム
2000人の吹

すいそうがく

奏楽、出
いづもおおやしろ

雲大社神
かみありさい

在祭

これが「直
な お ら い

会」の始まり

出雲大社神
かみむかえしんじ

迎神事

島根半島の最
さいせいたん

西端の断
だんがい

崖にそびえる「出雲
日
ひ の み さ き

御碕灯台」。1903(明治36) 年に設置されま
した。高さが43.65mあり、石造灯台としては
日本一の高さを誇ります。
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ハ
ガ
ネ
と
安
来
節
の
ま
ち

安
来
に
行
か
な
き
ゃ
出
会
え
な
い
、み
ん
な
が
訪お

と
ず

れ
た
く
な
る
理
由

安
来
に
は
、ず
っ
と
昔
に
鉄
づ
く
り
の
女
神「
金か
な

屋や

ご子
神か
み

」が
や
っ
て
き
て
、

生
活
に
か
か
せ
な
い
鉄
の
作
り
方
を
人
々
に
伝
え
た
と
い
う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
、こ
の
女
神
を
ま
つ
る「
金か
な

屋や

ご子
神
社
」に
は
、

鉄
に
関
わ
る
人
た
ち
が
日
本
中
か
ら
お
参
り
に
訪
お
と
ずれ
ま
す
。

伝
説
か
ら
始
ま
っ
た
、鉄
づ
く
り
の
伝
統
と
技
術
が
、現
代
に
も
受
け
継つ

が
れ
て
、

安
来
は
日
本
の
中
で
も
有
名
な
鉄て
っ
こ
う鋼
開
発
の
中
心
地
と
し
て
、「
ハ
ガ
ネ
の
町
」と
呼よ

ば
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、中
国
山
地
で
作
ら
れ
た
鉄
の
積
み
出
し
港
と
し
て
も
栄
え
た
安
来
で
は
、

各
地
の
船
頭
が
唄う
た

う
民み
ん
よ
う謡
な
ど
の
影
え
い
き
ょ
う響を
受
け
て
、

ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊お
ど

り
で
有
名
な「
安
来
節
」が
生
ま
れ
ま
し
た
。

他
に
も
、世
界
で
一
番
美
し
い
と
評
価
さ
れ
る
日
本
庭
園
が
あ
る
足
立
美
術
館
や
、

完か
ん
じ
ゅ
く
熟
の
た
め
に
安
来
か
ら
離は
な

れ
た
地ち

域い
き

で
は
食
べ
る
こ
と
の
で
き
な
い
と
び
き
り
甘あ
ま

い
苺
い
ち
ごな
ど
、

安
来
に
は
、行
っ
て
み
た
く
な
る
ス
テ
キ
な
魅み

力り
ょ
くが
あ
る
ん
で
す
。

戦国大名尼
あま

子
ご

氏
し

の居城として知られる、難
なんこう

攻不
ふ

落
らく

の名城でした。「我
われ

に七
しちなんはっ

難八苦
く

を与
あた

えたまえ」
の名言が伝わる武

ぶしょう

将・山
やまなかしかのすけ

中鹿之助も有名です。

広
ひろ

瀬
せ

町
ちょう

布
ふ べ

部生まれの画家。第2 次世界大戦終
戦後、フィリピンに収

しゅうかん

監された日本兵の解放に
尽
じんりょく

力しました。その後も平和活動を続け、フィ
リピンとの友好の架

か

け橋となった人物です。

全国1200 社を数え
る金

かな

屋
や ご

子神社の総本
宮があります。日本で
唯
ゆい

一
いつ

のたたらの総合
博物館である「和

わ

綱
こう

博物館」と併
あわ

せて、安
来とたたらの歴史に
ふれられます。

島根県を代表する郷
きょうどみんよう

土民謡
で、船歌である出雲節が変化
したもの。七七七五調の唄

うた

と
三味線、鼓

つづみ

、銭
ぜにだい こ

太鼓、そしてお
なじみのどじょうすくい踊

おど

り
で構成され、安来市の無

む

形
けい

民
みんぞくぶん

俗文化
か

財
ざい

に指定されてい
ます。

島根県内最大のいちご生産
地。安来では主に人気ブラン
ド品種の「章

あきひめ

姫」と「紅
べに

ほっ
ぺ」を作っています。

お寺が開かれたとき、その地では
一
いってき

滴の水も出ませんでした。
そこで、お坊

ぼう

さんが７日間祈
 き がん

願を
したところ、清らかな水が湧

わ

き出
したのです。その水は、大雨が降

ふ

っ
ても濁

にご

ることがなく、雨が降
ふ

らな
い日が続いても枯

か

れることがあり
ません。そのお寺は、「清

きよみずでら

水寺」と名
付けられ、今でも清らかな水をた
たえています。

人が集い　未来を拓
ひ ら

く
ものづくりと文化のまち

人　口：36,480 人
面　積：421.0㎢
市の花：さくら
市の木：竹・もみじ
市鳥・魚：白鳥・どじょう

どじょう、伯
は く た ち ゃ

太茶、イチゴ、二十世紀
梨、たけのこ、清水羊かん、日本酒、
広
ひろ せ がすり

瀬絣、方
ほ う え ん が ま

円窯、錦
き ん ざ ん や き

山焼

月
が っ さ ん と だ じ ょ う あ と

山富田城跡、足立美術館、和
わ こ う

鋼博
物館、清水寺、安来市加

か の う

納美術館、広
ひろ

瀬
せ

絣
がすり

センター、安来節演芸館、安来市
立歴史資料館、雲

う ん じ ゅ じ

樹寺、金
か な や ご

屋子神社、
金
か な や ご

屋子神話民族館

はくたチューリップ祭、やすぎ刃物まつ
り、ひろせ祇

ぎおんまつり

園祭、やすぎ月の輪まつり、
戦国尼

あ ま ご

子フェスティバル(5年に1回)

お坊
ぼ う

さんの強い
願いが実を結ぶ
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桜
が
彩い

ろ
ど

る
神
話
の
舞ぶ

台た

い

ス
サ
ノ
オ
や
オ
ロ
チ
の
物
語
を
辿た

ど

る
、古
代
ロ
マ
ン
に
キ
ュ
ン
！

雲
南
は
、ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
と
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
各
地
に
残
る
神
話
の
舞ぶ

台た
い

で
す
。

ま
ち
の
中
央
を
流
れ
る「
斐ひ

い伊
川か
わ

」や「
天あ
ま

が
淵ふ
ち

」に
は
、オ
ロ
チ
が
棲す

ん
で
い
た
と
い
わ
れ
、

オ
ロ
チ
を
退た
い

治じ

し
た
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
が
造
っ
た
と
い
う
日に
ほ
ん
は
つ
の
み
や

本
初
之
宮「
須す

が我
神
社
」も
あ
り
ま
す
。

言
い
伝
え
だ
け
で
は
な
く
、「
加か

も茂
岩い
わ
く
ら
い
せ
き

倉
遺
跡
」で
は
、大
昔
の
お
祭
り
の
道
具
と
考
え
ら
れ
る
銅ど
う
た
く鐸
が

39
個
も
発は
っ
く
つ掘
さ
れ
、こ
こ
が
か
つ
て
日
本
の
中
で
も
重
要
な
場
所
で
あ
っ
た
証
し
ょ
う

拠こ

だ
と
、

日
本
中
の
人
が
驚
お
ど
ろく
発
見
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、鉄
を
作
る
た
め
の「
た
た
ら
製
鉄
」が
盛さ
か

ん
だ
っ
た
土
地
で
も
あ
り
、

製
鉄
施し
せ
つ設
の
一
つ
で
あ
っ
た
高た
か
ど
の殿「
菅す
が

谷や

高た
か
ど
の殿
」は
、全
国
で
唯ゆ
い
い
つ
げ
ん
そ
ん

一
現
存
す
る
高た
か
ど
の殿
様よ
う
し
き式
で
、

た
た
ら
製
鉄
の
名な
ご
り残
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

歴
史
が
息
づ
く
雲
南
は
、桜
の
名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
、斐ひ

い伊
川か
わ

堤て
い
ぼ
う防
桜さ
く
ら
な
み
き

並
木
や
三み

と

や
刀
屋
川が
わ

河か

川せ
ん

敷じ
き

に
は
、

桜
の
時
期
に
な
る
と
多
く
の
人
が
集
ま
り
、お
花
見
を
楽
し
み
ま
す
。

1996(平成８) 年、加
か も

茂 町
ちょう

岩
いわくら

倉の
農道工事現場から約2000 年前
のものと思われる大量の銅

どうたく

鐸が
出土し、一カ所の出土としては
全国最多の39 個が発見されま
した。

「日本の棚
たな

田
だ

百選」に認
にんてい

定された棚
たな

田
だ

で、大東町の山
さんぷく

腹に
あり、面積19ha、棚

たな

田
だ

数は約200 枚
まい

です。田んぼが幾
いく

重
え

に
も続く美しい景色は地区の農家により守られています。

中国地方随
ずいいち

一ともいわれる有
名な滝

たき

で、「日本の滝
たき

百選」に選
ばれています。雄

お

滝
だき

と雌
め

滝
だき

の二
つを合わせた滝

たき

で、雄
お

滝
だき

を裏
うらがわ

側
から見ると、まるで水のカーテ
ンのように優

ゆ う が

雅で幻
げんそうてき

想的です。

島根県出身であり放
ほうしゃせん

射線医学の治
ち

療
りょう

と研究に従
じゅうじ

事した永
なが

井
い

隆
たかし

博士。
長崎に投下された原

げん

子
し

爆
ばくだん

弾により
重
じゅうしょう

傷 を負いながらも被
ひ ば く し ゃ

爆者の救
護に尽

じんりょく

力。病に倒れてからも原
げんばく

爆
の研究と執

しっぴつ

筆活動を続け、世界平
和を訴

うった

え続けました。

生
い の ち

命と神話が
息づく新しい日本の
ふるさとづくり

人　口：35,367 人
面　積：553.2㎢
市の花：桜
市の木：イチョウ

お米、お茶、メロン、ぶどう、乳製品、
ワイン、葉ねぎ、鶏

け い ら ん

卵、わら工芸品、
栗
く り

、味
み そ

噌、梅

海
う し お

潮温泉、加
か も い わ く ら い せ き

茂岩倉遺跡、菅
す が や

谷たた
ら・山

さんない

内生
せいかつでんしょうかん

活伝承館、健康の森、斐
ひ い

伊
川
かわ

堤
て い ぼ う さ く ら な み き

防桜並木(日本さくら名所100
選)、出雲湯村温泉、奥出雲葡

ぶ ど う え ん

萄園、
龍
り ゅ う ず

頭が滝
たき

・八
や え だ き

重滝、掛
か け や

合酒蔵資料館

雲南市桜まつり、花田植え、大
だいとう

東七夕
祭、八

や え だ き

重滝・龍
り ゅ う ず

頭が滝
たき

祭り、永
なが い 

井隆
たかし

　
平和賞、雲南市総合芸術文化祭

オロチ、酒に負ける。

清 し々いの語源になった須
す が

我神社

山
さんのう

王寺
じ

の棚
たな だ 

田

斐
ひ い

伊川
かわ

堤
ていぼう

防桜
さくらなみき

並木

八つの頭に八つの尾
お

を持つ大
だいじゃ

蛇、
ヤマタノオロチは、毎年山から下
りては娘

むすめ

を食らっていました。天
から降

お

りてきたスサノオは、八人
目の生けにえとなるクシナダヒメ
を助けるため、オロチを酒で酔

よ

わ
せ、眠

ねむ

ったところに斬
き

りかかりま
した。すると、倒

たお

したオロチの尾
お

か
ら、見事な太

た ち

刀が現れたのです。こ
れが、三種の神器のひとつ、天

あめのむらくもの

叢雲
剣
つるぎ

です。

菅
すが や 

谷たたら高殿
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世
界
で
こ
こ
だ
け
！

た
た
ら
の
炎ほ

の
お

が
燃
え
る
ま
ち

ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
伝
説
が
残
る
、た
た
ら
製
鉄
と
自
然
が
共
生
し
た
ま
ち

春
に
は
カ
タ
ク
リ
の
花
が
山
さ
ん
ち
ょ
う頂
一
面
を
紫
む
ら
さ
きに
染そ

め
る「
船せ
ん
つ
う
ざ
ん

通
山
」。

古
く
か
ら
信し
ん
こ
う仰
を
集
め
る
こ
の
山
に
は
、日
本
で
最
も
有
名
な
神
話
の
一
つ

「
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
伝
説
」に
ま
つ
わ
る
言
い
伝
え
が
い
く
つ
も
残
さ
れ
て
お
り
、

奥
出
雲
は
出
雲
神
話
発は
っ
し
ょ
う
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、生
活
に
必
要
な
鉄
を
作
る「
た
た
ら
製
鉄
」の
歴
史
と
も
深
い
結
び
つ
き
が
あ
り
ま
す
。

「
た
た
ら
製
鉄
」は
、日
本
各
地
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、特
に
奥
出
雲
で
は
、自
然
を
守
り
な
が
ら

製
鉄
を
し
て
き
た
た
め
、そ
の
こ
と
が
、現
在
に
も
続
く
美
し
い
棚た
な

田だ

の
風
景
や
お
い
し
い
キ
ノ
コ
、

和
牛
、ソ
バ
な
ど
奥
出
雲
の
魅み

力り
ょ
くを
生
み
出
す
こ
と
に
繋つ
な

が
り
ま
し
た
。

日
本
農
業
遺い

産さ
ん

に
も
認に
ん
て
い定
さ
れ
て
い
ま
す
。

スサノオノミコトがヤマタノオロチを退
たい

治
じ

したときに、ヤマ
タノオロチの尾

お

から三種の神器の一つ天
あめのむらくものつるぎ

叢 雲 剣が現れた
場所と伝えられています。頂上には、「 天

あめのむらくものつるぎ

叢 雲 剣 出
しゅつげんのち

現之地」
の碑

ひ

とスサノオを祭る祠
ほこら

があり、船
せんつうざん

通山登山の安全を祈
いの

る
「宣

せんようさい

揚祭」が行われます。

全国でも高い評価を得
て、「西の横

よこづな

綱」とも呼
よ

ば
れるブランド米。大

だい

規
き ぼ

模
な棚

たな

田
だ

で、ミネラル豊富
な水や土、昼夜の温度差
など、奥出雲ならではの
条件が整っておいしい
お米が作られます。JR 木次線のトロッコ列車「奥

出雲おろち号」。青と白の車体に
星を散りばめたトロッコ列車に
乗って、奥出雲の大自然を楽し
めます。出

い ず も

雲坂
さか

根
ね

駅～三
み い の

井野原
はら

駅の「三段式スイッチバック」は
一番の見どころです。

「たたら製鉄」は日本刀の原料にな
る「玉

たまはがね

鋼」を生産することができる
唯
ゆいいつ

一の製鉄法です。奥出雲の「日
にっ

刀
とう

保
ほ

たたら」では、この「たたら製鉄」
が現在も続けられています。「奥出
雲たたらと刀

とうけんかん

剣館」では、実物大の
たたら炉

ろ

断
だんめん

面模
も

型
けい

をはじめとする
豊富な資料から、たたら製鉄につ
いて学ぶことができます。

江戸時代後期に生産が始まったと
される、国指定の伝統的工芸品。現
在でも手作り製法が続けられてお
り、丈

じょうぶ

夫で使いやすい高級そろば
んとして全国に知られています。

むかしむかし、一匹
ぴき

のワニがいまし
た。ワニは、斐

ひ い

伊川
かわ

の上流で暮らし
ているタマヒメに恋

こい

をします。そこ
で、タマヒメにひと目会いたいと、
力をふりしぼって川をさかのぼっ
ていきました。しかしタマヒメは、
ワニを嫌

きら

い、大きな岩で川をふさい
で、近づけないようにしたのです。
それが大

だいけいこく

渓谷、「鬼
おに

の
舌
したぶるい

震」となりました。

つながりで築く
幸せと笑顔あふれるまち
奥出雲町

人　口：11,642 人
面　積：368.0㎢
町の花：しゃくなげ
町の木：もみじ

仁
に た

多米
ま い

、和牛、菌
きんしょうしいたけ

床椎茸、舞
ま い た け

茸、
そば、もち、日本酒

鬼
おに

の舌
したぶるい

震、絲
い と は ら

原記念館、可
か べ や

部屋集
しゅうせい

成
館
かん

、道の駅酒
し ゅ ぞ う

蔵奥出雲交流館、たた
ら角

か く ろ で ん し ょ う か ん

炉伝承館、奥出雲たたらと刀
と う け ん

剣
館
かん

、奥出雲多
た ね

根自然博物館、雲州そ
ろばん伝統産業会館、鉄の彫

ちょうこく

刻美術
館、奥出雲美

び は だ お ん せ ん ご う

肌温泉郷

三
みなりあたごまつり

成愛宕祭、船
せんつうざん

通山宣
せんようさい

揚祭、奥出雲サ
イクリング、阿

あ い は ち ま ん ぐ う お し こ し ん じ

井八幡宮押輿神事

姫
ひ め

のこと、好きなだけ、
なのに。

奥出雲多
た ね

根自然博物館

船
せんつうざん

通山宣
せんようさい

揚祭

日刀保たたら
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神
様
の
目
印
に
な
る
高
原
の
ま
ち

日
本
で
一
番
大
き
な
し
め
縄
を
作
る
、し
め
縄
の
ふ
る
さ
と

神か
み
あ
り
づ
き

在
月
に
出
雲
大
社
へ
と
集
ま
る
神
様
た
ち
は
、琴こ
と
び
き
や
ま

引
山
を
目
印
に
し
て
、ま
ず
は
飯
南
に
降お

り
立
ち
ま
す
。

飯
南
の
中
央
に
そ
び
え
る
琴こ
と
び
き
や
ま

引
山
は
、国
造
り
を
し
た
神
様
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
ノ
ミ
コ
ト
の

琴こ
と

が
納お
さ

め
ら
れ
て
い
る
山
と
し
て
、出い
ず
も
の
く
に

雲
国
風ふ

ど

き
土
記
に
も
記
さ
れ
て
い
る
ほ
ど

大
昔
か
ら
重
要
な
存そ
ん
ざ
い在
だ
っ
た
山
で
す
。

そ
し
て
、出
雲
大
社
の
神か
ぐ
ら
で
ん

楽
殿
に
あ
る
日
本
最
大
級
の
し
め
縄
を
作
る
場
所
も
飯
南
で
す
。

そ
の
長
さ
１
３
・
６
ｍ
、重
さ
は
な
ん
と
５
・
２
ｔ
。

琴こ
と
び
き
や
ま

引
山
や
大お
お

万よ
ろ

木ぎ

山さ
ん

と
い
っ
た
高
い
山
々
が
囲
う
高
原
地
帯
に
あ
る
飯
南
は
、

し
め
縄
づ
く
り
に
ぴ
っ
た
り
の
強
く
て
し
な
や
か
な
稲い
な

わ
ら
を
育
て
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
場
所
。

大
し
め
縄
創そ
う
さ
く
か
ん

作
館
で
は
、家
庭
用
は
も
ち
ろ
ん
、全
国
の
神
社
か
ら
依い

頼ら
い

を
受
け
て

し
め
縄
づ
く
り
を
行
う
と
と
も
に
、そ
の
伝
統
を
伝
え
て
い
ま
す
。

県下最大のハンノキ林と、そのもとに
珍
めずら

しい湿
しっせい

性の植物たちがたくさん集
まる場所です。氷河期に多く生息して
いたという「ミツガシワ」の群生や、体
長15㎜の小さな幻のとんぼ「ハッチョ
ウトンボ」など、貴

きちょう

重な動植物に出会
えます。

天然の炭酸ガスを多く含
ふく

む全国でも珍
めずら

しい温
おんせん

泉です。透
とうめい

明の
源
げんせん

泉が空気に触
ふ

れることで緑、黄、オレンジへと変化していく
ため「今日は何色かな？」と楽しめます。1881(明治14) 年のド
イツ万博では「世界希

け う

有の銀
ぎんせん

泉なり」と褒
ほうしょう

賞を受賞しました。

標高1,200ｍを超
こ

える中国山地を
形成する山のひとつで、出

いずものくに

雲国風
ふ

土
ど き

記にも名が記されています。県
内有数のブナ原生林やサンカヨウ
自生地が見所で、春夏秋冬それぞ
れに素晴らしい景色を楽しむこと
ができます。

大しめなわ創作館では、制作
工
こうぼう

房の見学、資料展示、しめ縄
づくりの体験をとおして、町に
伝わるしめ縄づくりの技術と
伝統を後世に伝えています。

駆
か

け落ちした、オオクニ
ヌシとスセリ姫

ひめ

。二人は、スセリ姫
ひめ

の父親であるスサノオから与
あた

えら
れる、様々な試練を乗り越

こ

えます。
そして、試練の地から脱

だっしゅつ

出した後、
ある山に登りました。山からは、出
雲平野を見

み

渡
わた

すことができ、そこ
で琴

こと

を奏
かな

でながら、新しい国づく
りに考えを巡

めぐ

らせました。出雲の
国づくりの原点となった、この山
を琴

ことびきやま

引山と呼びます。

小さな田
ま ち

舎からの
「生

せ い め い

命地
 ち  い き

域」宣
せ ん げ ん

言
笑顔あふれるまち 飯南町

人　口：4,516 人
面　積：242.8㎢
町の花：ぼたん
町の木：ブナ

和牛肉、りんご、メロン、トマト、
パプリカ、舞

まいたけ

茸、そば、農産物加工品、
米、サツマイモ、ヤマトイモ、日本酒

東
ひがしさんべ

三瓶フラワーバレー、赤
あ か な

名観光ぼたん
園、赤

あかなしっちせいしょくぶつぐんらく

名湿地性植物群落、琴
ことびき

引フォレス
トパーク、琴

ことびき

引山
やま

、赤
あ か ぎ

来高原観光りんご
園、志

し

都
づ

の里クラインガルテン／やまめ
の渓

たに

、森林セラピー、大しめなわ創
そうさくかん

作館

ぼたん祭、ポピー祭、半
は ん げ

夏まつり赤
あか

来
ぎ

、やまなみ街道クライムライド、銀
山街道ウォーキング、コスモス祭

駆
か

け落ちからの、
国づくり

上／大
おおよろ ぎ 

万木山
さん

 権
ごんげんのたき

現 滝
右／森の妖

ようせい

精サンカヨウ
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東西に長く、離
 り とう

島もある島根県には、
地
 ち いき

域ごとに様々な雑煮が伝わっています。
すまし仕立てのだしに、ゆでた丸もちを
入れるのが県内でよくみられる雑煮です。

具は岩のりだけのシンプルさ。
なかでも、きめが細かく香りの上品な
最高級品「十

う っ ぷ る い

六島のり」は古くから
出雲を代表する特産品として
知られています。

一級河川・高津川と江の川の流
りゅういき

域には、
川を遡

そじょう

上するアユでだしをとる
鮎雑煮が伝わっています。内

ないぞう

臓を取った
鮎を数日あぶり、乾

かんそう

燥させた干
ほ

し鮎から
取れるだしは、上品な香りとすっきりと
した味わいです。

お節
せち

料理の一品・黒豆をのせた素
 そ ぼく

朴な雑煮。豆の数は
2 粒

つぶ

と決まっている所もあれば数
すうつぶ

粒とする所も。
島根の方言で「元気」を「まめ」といい、黒豆雑煮には、
いつまでも元気で、という願いが込

こ

められています。

世界遺
 い さん

産・石見銀山のある大田に伝わるのは、錦
きんしたまご

糸卵、
す巻きかまぼこの細切り、青菜、かつお節、のりを盛

も

り
つけた五

 ご しき

色雑煮。シンプルな雑煮の多い県内において、
ひときわ色

いろあざ

鮮やかで具だくさんの雑煮です。

甘
あま

く煮
に

た小豆にもちを入れた小豆雑煮は、
一見ぜんざいのようでも、汁

しる

がさらりとしているのが
特
とくちょうてき

徴的。もともとは、塩味の小豆汁だったといわれます。

出雲神話にちなむ神話劇
げき

が多く、荘
そうごん

厳な六調子で舞われ
ます。「国

くにゆず

譲り」神話の演目では、国
くにゆず

譲りが成功した喜びの
舞
まい

の後に餅
もち

まきをするので、このタイミングで舞
 ぶ たい

台の前
に子ども達が集まります。出雲神楽の基本となった佐

さ だ

太
神社の「佐

さ だ

陀神
しんのう

能」はユネスコの無形文化遺
 い さん

産に登録さ
れています。

国内外から公演に呼ばれるほど人気の石見神楽。
アップテンポな八調子や、豪

ごう か 

華な衣
いしょう

装と面、進化
を続ける演目と演出など時代に合わせて変化し
てきました。石見では小さな頃

ころ

から神楽が身近に
あり、高校にも石見神楽部があります。伝統芸能
でありながら変化を恐

おそ

れない石見神楽は、石見の
中でも昔の形を残すもの、たくさんのオロチが火
を吹

ふ

く大
だいたん

胆なものなど様々です。

大漁や雨
あま ご 

乞い、疫
えきびょうたいさん

病退散などを祈
いの

って舞
ま

わ
れる、離

 り とう

島らしい独特さを持つ神楽です。
シンプルで古風な地

 ち いき

域に根付いた神楽で、
巫
み こ

女舞
まい

が多いのも特
とくちょう

徴です。神様に捧
ささ

げる
ことを主としているため、他の神楽と違

ちが

っ
てしばしば観客に背

せ

を向けることもあり
ます。

島根は日本有数の神楽が盛
さか

んな土地。
独自の発

はってん

展を遂
と

げ、他の地
 ち いき

域の神楽にも大きな影
えいきょう

響を与
あた

えてきました。

島根PR情報誌「シマネスク」110号より
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山
そ
び
え
る
、

世
界
遺い

産さ

ん

の
ま
ち

縄
文
の
森
と
銀

し
ろ
が
ね

の
山
を
つ
く
っ
た
、火
山
の
歴
史
を
発
見
！

大
田
に
あ
る
世
界
遺い

産さ
ん「
石い
わ

見み

銀ぎ
ん
ざ
ん山
」は
、世
界
の
人
々
が
未
来
に
残
し
て
い
き
た
い
と
願
う
特
別
な
場
所
で
す
。

石
見
銀
山
の
銀
は
世
界
的
に
有
名
で
、一
時
は
世
界
に
流
通
す
る
銀
の
10
分
の
１
以
上
を
占し

め
た
ほ
ど
。

か
つ
て
世
界
の
交
易
や
そ
の
後
の
歴
史
に
も
大
き
な
影え
い
き
ょ
う響を
与
え
る
存そ
ん
ざ
い在
で
し
た
。

今
で
も
、銀
山
の
開
発
の
様
子
が
分
か
る
歴
史
的
な
形け
い
せ
き跡
が
多
く
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
や

銀
山
が
自
然
と
共き
ょ
う
ぞ
ん存し
な
が
ら
営
ま
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、県
内
唯ゆ
い
い
つ一
の
活
火
山
で
、奈
良
時
代
に
つ
く
ら
れ
た「
出い
ず
も
の
く
に

雲
国
風ふ

ど

き
土
記
」に
も
登
場
す
る

「
三さ
ん

瓶べ

山さ
ん

」も
、大
田
の
誇ほ
こ

る
信し
ん
こ
う仰
の
山
で
す
。

こ
こ
に
は
、約
４
０
０
０
年
前
の
様
子
を
伺う
か
がい
知
る
こ
と
が
で
き
る
、

世
界
的
に
み
て
も
珍め
ず
らし
い
縄
文
時
代
の
巨き
ょ
ぼ
く木
の
森「
三さ
ん

瓶べ

小あ
ず
き豆
原は
ら
ま
い
ぼ
つ
り
ん

埋
没
林
」が
あ
り
ま
す
。

※ユネスコって？
国連教育科学文化機関：
教育、科学、文化の発

はってん

展
と推

すいしん

進を目的とした専
せん

門
もん

機
 き かん

関

戦国から江戸時代中期にか
けて日本を代表する銀山で
す。銀の積み出し港とそれ
らをつなぐ街道などが2007
年、ユネスコ※により「石見
銀山遺

い

跡
せき

とその文化的景
観」として世界の文化遺

 い さん

産
に登録されました。

石見銀山・龍
りゅうげんじ

源寺間
ま ぶ

歩

島根県のほぼ真ん中にある大
だいせん

山隠
お き

岐国立公園の三
さ ん べ さ ん

瓶山。
「出

いずものくに

雲国風
ふ ど き

土記」の国引き神話にも登場し、標高1,126m の
男
お

三
さん べ 

瓶を主峰に、女
め

三
さん べ 

瓶、子
こ

三
さん べ 

瓶、孫
まご

三
さん べ 

瓶など6 つの峰
みね

が連
なる活火山です。

約1300 年前の巨
きょだい

大地
 じ しん

震
の影

えいきょう

響で湧
わ

き出した温
おん

泉
せん

。中国地方最多級の湯
量 で、鉄 分 を 多 く 含

ふく

む
茶
ちゃかっしょく

褐色の濁
にご

り湯が特
とくちょう

徴で
す。江戸時代には湯

とう じ 

治場
ば

として栄え、明治時代に
は、今の温

おんせんがい

泉街の原形が
作られました。

令和元年から島根県のアナゴ類漁
ぎょかく

獲
量
りょう

は3 年連続で日本一。県内漁
ぎょかく

獲量
りょう

の
半分近くが大田市で水

みず

揚
あ

げされてお
り、50㎝を超

こ

える天然の大あなごがた
くさん獲

と

れます。

ある春、琴
こと

を抱
だ

いたお姫
ひめさま

様が馬
ま じ

路
の浜

はま

へ流れ着きました。村人たち
は、弱っているお姫

ひめさま

様を手厚く看
かん

病
びょう

し、お姫
ひめさま

様はそのお礼にと、毎日
琴
こと

を奏
かな

でました。それから、お姫
ひめさま

様
がいなくなった後も、浜

はま

を歩くと、
琴
こと

の音色が浜
はま

から響
ひび

いてきます。
村人たちは、この音色をお姫

ひめさま

様が
村人たちのために残した琴

こと

のしら
べだと言い伝え、今ではこの浜

はま

を
「琴

こと

ヶ
が

浜
はま

」と呼
よ

びます。

子どもたちの笑顔があふれ、
みんなが夢を抱

いだ

けるまち“おおだ”

人　口：32,369 人
面　積：435.3㎢
市の花：れんげつつじ
市の木：うめ
市の魚：ひらめ

三
さ ん べ

瓶そば、ブルーベリー、メロン、
西
さいじょう

条柿
がき

、温
ゆ の つ

泉津焼
やき

(焼物)、石
せきしゅうがわら

州瓦、水
産加工品、日本酒、ワイン、大あなご

石
い わ み ぎ ん ざ ん

見銀山、国立公園三
さ ん べ さ ん

瓶山、温
ゆ の つ

泉津
温泉、やきものの里、仁

に ま

摩サンドミュー
ジアム、琴

こ と が は ま

ヶ浜、日本遺
い さ ん

産「石見の火
山が伝える悠

ゆうきゅう

久の歴史」・「神々や鬼た
ちが躍

やくどう

動する神話の世界」

大田市彼
ひ が ん い ち

岸市、やきもの祭、温
ゆ の つ

泉津
温
おんせん

泉夏祭り、ぐるっと三
さ ん べ

瓶くにびき
ウォーク、さんべ志学の雪あかり

もう、琴
こ と

の音色にしか、
聞こえない。
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日
本
中
の
農
村
が

学
び
に
来
る
先せ

ん

し

ん進
地ち

域い

き

田
畑
を
荒あ

ら
す
イ
ノ
シ
シ
を
地ち

域い
き

資し

源げ
ん

に
し
た
驚お

ど
ろ

き
の
手し

ゅ
わ
ん腕

を
持
つ
ま
ち

か
つ
て
石
見
銀
山
の
銀
は
、美
郷
を
通
り
、広
島
、大
阪
、そ
し
て
世
界
へ
と
流
通
し
て
い
き
ま
し
た
。

銀
山
か
ら
広
島
ま
で
の
道
は「
銀
山
街
道
」と
呼よ

ば
れ
、特
に
美
郷
を
通
る「
や
な
し
お
道
」は
、

今
で
も
ほ
と
ん
ど
当
時
の
ま
ま
の
姿
す
が
たを
残
し
、歴
史
を
伝
え
る
貴き
ち
ょ
う重
な
道
と
し
て
認み
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、美
郷
が
日
本
中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
特
産
品「
山
く
じ
ら
」（
イ
ノ
シ
シ
肉
）も
美
郷
の
魅み

力り
ょ
くで
す
。

今
、イ
ノ
シ
シ
に
田
畑
を
荒あ

ら
さ
れ
て
困こ
ま

っ
て
い
る
農
村
が
日
本
中
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

美
郷
で
は
こ
の
イ
ノ
シ
シ
を
捕ほ
か
く獲
し
て
、地ち

域い
き

の
資し

源げ
ん

と
し
て
活
用
し
よ
う
と
、

ま
ち
が
一
体
と
な
っ
て「
お
お
ち
山
く
じ
ら
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

田
畑
を
守
り
、イ
ノ
シ
シ
と
共
生
す
る
先
進
的
な
取
り
組
み
を
学
ぶ
た
め
に
、

美
郷
に
は
、日
本
中
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
勉
強
に
訪
お
と
ずれ
て
い
ま
す
。

田
  た   の  はらてんぼうだい

之原展望台からの雲海

甘
かん

露
ろ

山
さん

妙
みょうようじ

用寺の境内にあるミョウヨウジザクラは、樹
じゅれい

齢約
500 年といわれる大樹です。ここから「ふるさとおおち伝
承館」までの道には多くの桜があり、沢

さわだにさんりさくらかいどう

谷三里桜街道として
親しまれています。

標高500ｍにある展
てんぼうだい

望台からは、江
ごう

の川
かわ

の流れと川に沿
そ

って
広がる美郷の町

まち な 

並みが望めます。秋から春にかけて、条件が
揃
そろ

えば雲海の絶景を見
 み わた

渡すことができます。

万葉歌人・柿
かきのもとのひとまろ

本人麻呂の終
しゅうえん

焉の地は美郷町の
「鴨

かもやま

山」であると断言した、歌人で精神学博士で
もあった齋

さいとう も きち

藤茂吉の研究成果を展
てん じ 

示した記念
館。「鴨

かもやま

山」への探
たんきゅう

求に半生をかけた齋
さいとう も きち

藤茂吉の
その経

けい い 

緯や足
そくせき

跡が詳しく展
てん じ 

示されています。

村には、明るく光る大きな石があ
りました。夜にも灯りがいらない
ほどです。ところが、ある村人が
石を分けてもらおうと、少しだけ
割
わ

ってみたところ、たちまち光は
失われてしまいました。今でも酒

さけ

谷
だに

にあるその不思議な石は、
もう光ることは
ありません。

水と緑　いきいき輝く
夢あふれる協

きょうどう

働のまち

人　口：4,229 人
面　積：282.9㎢
町の花：しゃくなげ
町の木：梅

おおち山くじら製品、はちみつ、どぶ
ろく、鮎

あ ゆ

、薬草製品各種、杵
き ね

つき餅
も ち

、
柚

ゆ ず

子ようかん、利
り き ゅ う

久まんじゅう、鴨
か も や ま

山
だんご、ポポージェラート、マタタビ
ドリンク、まほろば味

み そ

噌

ゴールデンユートピアおおち、カヌー
の里おおち、湯

ゆ が か え お ん せ ん

抱温泉、千
ち は ら お ん せ ん

原温泉、斎
さい

藤
とう

茂
 も  き ち か も や ま  き  ね ん か ん

吉鴨山記念館、浜原ダム、野
の ま

間
観
か ん こ う く り え ん

光栗園、ふるさと伝承館、蟠
ばんりゅうきょう

龍峡、
銀山街道、潮

う し お お ん せ ん し せ つ

温泉施設

鴨
かもやま

山カルタ大会、美郷夏祭り、江
ごう

の川
かわ

つり大会、美郷ふるさと祭り・鴨
かもやま

山
駕
か ご

籠かき大会、銀山街道ウォーク、
神
か ぐ ら

楽共演大会

今ではライトアップで
明るいです

妙
みょうようじ

用寺の桜

酒
さけだに

谷もみじ街道ライトアップ

田畑に被
 ひ がい

害を与
あた

えるイノシシを
まちの人が協力して生きたま
ま捕

 ほ かく

獲することで、新鮮でおい
しい肉として売り出していま
す。約4000人のまちに、イノシ
シを捕

 ほ かく

獲できる仲間がなんと
約100人もいるんです！
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素
材
を
い
か
す
天
才
！
グ
ル
メ
の
ま
ち

土
地
の
強
み
を
い
か
し
た
、田
舎
の
最さ

い
せ
ん
た
ん

先
端
を
走
る
ま
ち

「
日
本
一
の
子
育
て
村
」、食
と
農
を
切
り
口
と
し
た「
Ａ
級
グ
ル
メ
」を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、

邑
南
の
取
り
組
み
は
田
舎
の
最さ
い
せ
ん
た
ん

先
端
と
し
て
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
て
き
ま
し
た
。

山
か
ら
は
水
が
湧わ

き
出
し
、中
国
地
方
最
大
の
川「
江ご
う

の
川か
わ

」が
流
れ
る
邑
南
は
水
に
恵め
ぐ

ま
れ
た
ま
ち
で
す
。

き
れ
い
な
水
に
は
、国
の
特
別
天
然
記
念
物「
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
」も
棲す

ん
で
い
て
、

ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
も
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、高
原
地
帯
に
あ
る
た
め
、日
中
の
寒か
ん
だ
ん
さ

暖
差
や
季
節
の
変
化
も
大
き
く
、

そ
の
厳き
び

し
さ
に
耐た

え
る
農
作
物
は
と
て
も
お
い
し
く
育
ち
ま
す
。

か
つ
て
中
国
山
地
で
盛さ
か

ん
だ
っ
た「
た
た
ら
製
鉄
」に
ゆ
か
り
の
あ
る
ブ
ラ
ン
ド
牛「
石
見
和
牛
」も
有
名
で
、

邑
南
で
は
そ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
食
材
と
、そ
れ
を
生
産
・
調
理
す
る
人
材
を
育
て
る
こ
と
で
、

他
に
は
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

国の特別天然記念物になっているオ
オサンショウウオは「生きた化石」と
言われる珍

めずら

しい生物です。邑南では、
「ハンザケ」の名で親しまれており、町
のマスコットキャラクター「オオナン・
ショウ」もハンザケです。「瑞

みず ほ 

穂ハンザ
ケ自然館」では、普

 ふ だん

段あまり目にするこ
とが出来ないオオサンショウウオの生
態を知ることができます。

過
か そ か

疎化対
たいさく

策としてスタートした政
せいさく

策
「日本一の子育て村構想」。医

いりょうたいせい

療体制の
整備や子どもの医

い り ょ う ひ む り ょ う か

療費無料化、新
しん き 

規
就
しゅうのう

農 支
 し えん

援など、子育て世代の住みや
すい町づくりを行っています。

牛の繁
はんしょく

殖地
ち

、育成地として名高い邑
南町。数が少なく上質な石見和牛は、

「Ａ級グルメのまち」を代表するブラ
ンド牛として全国に
知れ渡

わた

っています。

無形文化財 
鹿
かね こ ばら

子原の虫
むしおく

送り踊
おど

り

2018(平成30) 年に廃止となったJR 三
さんこう

江線。邑南では、かつ
て高さ日本一の「天空の駅」と呼ばれた旧宇

う づ い

都井駅とレトロ
な駅舎が特

とくちょう

徴の旧口
くち

羽
ば

駅を「三
さんこう

江線鉄道公園」として開園
しています。

邑南町出
いず

羽
は

の岩屋から久
く き

喜・大林にかけて所在する銀
ぎんざん

山遺
い

跡
せき

。戦国時代、毛
もう

利
り

元
もとなり

就の命令で採
さいくつ

掘が始まったと考えられ、
江戸時代には天領として繁

はんえい

栄しました。明治時代にも津
つ わ の

和野
の堀

ほり け 

家が再開発し、現在も採
さいくつ

掘から製
せいれん

錬までの技術を伝える
跡
あと

が多く残されています。

早
さ

乙
おと

女
め

たちが集まって田植えをし
ています。遠目で人数を数えてみ
ると、一人多い。そこで、近寄って
一人一人確

かくにん

認すると、正しい人数
です。でも、離

はな

れて見るとやっぱり
一人多い。どうやらこれは、ヤマン
バが早

さ

乙
おと

女
め

に化けて、田植えを手
伝っているようなのです。心

こころ

優
やさ

し
いヤマンバは、田植えを終えると、
原山の洞

どうくつ

窟に帰っていきました。

心かよわせ ともに創
つ く

る
邑南の郷

さ と

人　口：10,016 人
面　積：419.2㎢
町の花：桜
町の木：赤松

石見和牛肉、石見ポーク、
鮎
あ ゆ

、キャビア、ハーブ米、高原野菜、
みそ、醤

し ょ う ゆ

油、日本酒、自然放牧牛乳、
さくらんぼ、ピオーネ、ブルーベリー

香木の森公園、いわみ温泉、断
だ ん ぎ ょ け い

魚渓、
千
せんじょうけい

丈渓、久
く き

喜・大林銀山、志
し づ

都の岩
屋、瑞

み ず ほ

穂ハンザケ自然館、深
ふ か し の が わ

篠川、キャ
ンプ場、青少年旅行村、はすみ交流
センター、道の駅瑞

み ず ほ

穂

花桃まつり、次の日祭、ほたるまつり、
鹿
かねこばら

子原の虫
むしおく

送り踊
おど

り、みずほ夏祭り、
やまんば祭、陰

いんようかぐらきょうぎたいかい

陽神楽競演大会、はす
みリゾートまつり、INAKAイルミ

ちょっと手伝って
みたかったの

断
だん

魚
ぎょ

渓
けい
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春
の
妖よ

う

せ

い精
が
微ほ

ほ

 え

 
笑
む
、真
ん
中
の
ま
ち

緑
の
山
々
を
美
し
い
川
が
貫つ

ら
ぬ

く
、邑お

お

智ち

郡ぐ
ん

の
中
心
地
と
し
て
栄
え
た
ま
ち

島
根
の
地
図
を
見
て
み
た
と
き
、ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ
る
の
が
川
本
で
す
。

そ
の
川
本
の
真
ん
中
に
は
、中
国
山
地
を
越こ

え
て
日
本
海
へ
と
注
ぐ
大
き
な
川「
江ご
う

の
川か
わ

」が
流
れ
て
い
ま
す
。

江
の
川
は
人
や
物
を
運
ぶ
の
に
大
変
便
利
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

川
本
は
古
く
は
石
見
銀
山
の
銀
を
運
び
出
す
玄げ
ん
か
ん
ぐ
ち

関
口
と
し
て
栄
え
、

多
く
の
人
が
行
き
交
う
宿
場
町
に
発は
っ
て
ん展
し
ま
し
た
。

川
本
と
い
え
ば
、絶ぜ
つ
め
つ滅
危き

ぐ惧
種し
ゅ

に
指
定
さ
れ
て
い
る
珍
め
ず
らし
い
植
物「
イ
ズ
モ
コ
バ
イ
モ
」の
、

日
本
一
の
群
生
地
と
し
て
有
名
で
す
。

ま
ち
の
人
は
、雪
解
け
の
頃こ
ろ

に
花
開
く
イ
ズ
モ
コ
バ
イ
モ
を「
春
の
妖よ
う
せ
い精
」と
呼よ

ん
で

保
護
活
動
を
行
い
、み
ん
な
で
大
切
に
守
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、川
本
町
は
中
国
地
方
に
あ
る
町
の
中
で
唯ゆ
い
い
つ一
、「
町
」を「
ま
ち
」と
読
む
ん
で
す
よ
。

島根県だけに自生するユリ科の花
で、絶

ぜつめつ き ぐ しゅ

滅危惧種に指定されている
希少植物です。
3月中

ちゅうじゅんごろ

旬頃、春の訪
おとず

れを知らせるよ
うに花開きます。

エゴマは、脳
のうこうそく

梗塞などの血
けっかんしょうがい

管障害を予防する健康食
品として注目されています。2002(平成14) 年から栽

さい

培
ばい

が始まり、今では町の特産品として全国的に知ら
れるようになりました。

三
 み はら

原地域に伝わる伝統行事「小
お

笠
がさ

原
わら

近
このえりゅう

重流田植えばやし」
は、早

さ

乙
おと

女
め

の田植え歌に合わせ、太
たい こ 

鼓と舞
まい

で五
ごこくほうじょう

穀豊穣を願い
ます。今から約430 年前、丸山城を治めていた小

お

笠
がさ

原
わら

氏
し

の時
代に創られたと言われ、現代に受け継

つ

がれています。

1972(昭和47) 年、豪
ごう

雨
う

による大
だいこうずい

洪水により川本は壊
かいめつてき

滅的な
被
ひ

害
がい

を受けました。そんな中、地元の青年たちが太
たい

鼓
こ

の勇
ゆうそう

壮
な響

ひび

きに復興の思いを託
たく

し作ったのが「江
ごうがわだい こ 

川太鼓」です。
今では、地元での公演や子どもたちへの指導をするほか、海
外公演も行うなど地

ち

域
いき

を代表する郷
きょう

土
ど

芸
げいのう

能となっています。

戦国時代の武
ぶしょう

将、小
お

笠
がさ

原
わらながたか

長隆は、戦
の褒

ほ う び

美にと将軍足
あしかが よしたね

利義稙から、なん
とも珍

めずら

しい宝
ほうもつ

物をいただきました。
それは、夢を食べるという動物、「バ
ク」の頭の形をした枕

まくら

です。枕
まくら

の中
にはバクの骨

ほね

が納
おさ

められています。
この枕

まくら

で眠ると、バクが悪い夢を食
べてくれるので、良い夢だけを見る
ことができるのです。長

ながたか

隆のお墓が
ある長

ちょうこうじ

江寺では、今もバクの枕
まくら

を大
切に守っています。

緑にこだます音楽の里

人　口：3,194 人
面　積：106.4㎢
町の花：さつき
町の木：もみじ

西
さいじょうがき

条柿、花
か き

卉、えごま、原
げ ん ぼ く ほ し し い た け

木乾椎茸、
ひまわりせんべい、鮎

あ ゆ

、つがに、あん
ぽ柿、スイートコーン

ふれあい公園「笹
さ さ ゆ り

遊里」、道の駅イン
フォメーションセンターかわもと、湯
谷温泉「弥

み せ ん そ う

山荘」、かわもと音
お と ぎ か ん

戯館、
イズモコバイモ群生地、宝

ほうじゅうざん

重山 長
ちょう

江
こう

寺
じ

、悠
ゆうゆう

邑ふるさと館

ええなあまつりかわもと、春夏秋冬
を楽しむウォーキング、産業祭、川本
町一周駅伝競走大会、川本町音楽芸
能祭、かわもと春の音楽祭

「バク」の枕で
安
あ ん み ん

眠まちがいなし

長
ちょうこうじ

江寺

小
お

笠
がさ

原
わら

近
このえりゅう

重流田植えばやし
獏
ばくとう

頭の玉
ぎょくちん

枕

三
 み はら

原地区の田園風景
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美
し
い
赤あ

か

瓦が
わ
ら

の
景
色
が
広
が
る
ま
ち

日
本
中
で
愛
さ
れ
る
、

美
し
く
丈じ

ょ
う
ぶ夫

な
焼
き
物
を
生
み
出
し
て
き
た
ま
ち

中
国
地
方
最
大
の
川「
江ご
う

の
川か
わ

」と
と
も
に
開
け
た
ま
ち
江
津
は
、

江
の
川
河
口
の
港
と
し
て
発は
っ
て
ん展
し
ま
し
た
。

江
津
に
は
、赤
い
瓦
か
わ
ら

屋や

ね根
が
広
が
る
美
し
い
景
色
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
の
景
色
を
彩
い
ろ
どる
瓦
か
わ
らが
、江
津
を
中
心
と
し
た
石
見
地
方
で
作
ら
れ
る
石
せ
き
し
ゅ
う
が
わ
ら

州
瓦
で
す
。

石せ
き
し
ゅ
う
が
わ
ら

州
瓦
の
美
し
い
赤
は
、都つ

の

づ
野
津
な
ど
で
と
れ
る
良
質
な
土
と

松
江
特
産
の
来き
ま
ち
い
し

待
石
か
ら
と
ら
れ
る
釉ゆ
う
や
く薬
が
出
会
っ
て
、

他
の
瓦
か
わ
らに
比
べ
て
と
び
き
り
高
い
温
度
で
焼
か
れ
る
こ
と
に
よ
り
生
ま
れ
ま
す
。

石せ
き
し
ゅ
う
が
わ
ら

州
瓦
と
同
じ
よ
う
に
江
津
の
良
質
な
土
で
作
ら
れ
た
陶と
う

器き「
石
見
焼
」は
、

古
く
か
ら
大
切
な
生
活
用
品
と
し
て
日
本
中
で
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

古くから島根県の西部に広くあった
大
おおもと

元信
しんこう

仰に由来し、石見神楽の原型
とされています。1976(昭和51) 年に
国の重

じゅうよう

要無
む

形
けい

民
みんぞくぶん

俗文化
か

財
ざい

に指定され
ました。6 年に一度だけ舞

ま

われる貴
きちょう

重
な神

か ぐ ら

楽です。

江津市を中心とした石見地方で焼かれてい
る陶

とう

器
き

の総
そうしょう

称で、1994(平成6) 年に国の伝統
的工芸品に指定されています。特に大型の水
がめ(はんど) は、江戸時代に北前船によって
全国へ出荷され多くの人に親しまれました。

桜
さくらえちょう

江町には、江の川でイタズラをしたエ
ンコウ(カッパ) にまつわる伝説があり
ます。これにちなみ、毎年5月5日に水

すいなん

難
からの安全を祈

き が ん

願する水
すいじんさい

神祭「猿
えんこうさい

猴祭」
が行われ、500年近く続いています。

日本サッカー協会のシンボルマークにもなっている、三本足
のカラス八

やたがらす

咫烏にゆかりがある神社。八
やたがらす

咫烏は「導く力」とい
う霊

れいりょく

力をもった鳥と言われています。本
ほんでん

殿の軒
のきした

下には八
や た が ら す

咫烏
を招くためといわれるブランコのような神

しんせんだい

饌台があります。

里に大雪が降
ふ

ったとき、沢
たくさん

山の小
こ

僧
ぞう

さんがいるお寺では、たちまち食べ
るものが無くなりました。困

こま

った和
お

尚
しょう

さんがお祈りすると、一頭の鹿が
現れます。ヤリで一

ひ と つ

突きにし、鹿
しかじる

汁に
して食べ、人々は飢

う

えをしのぎまし
た。すると、骨

ほね

だけになった鹿
しか

が、菩
ぼ

薩
さつ

に姿
すがた

を変えて、空へ登っていった
のです。それで、鹿

しか

になって人々を
救った甘

か ん な び で ら

南備寺の虚
こ

空
くう

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

像の胸
むね

には、ヤリで突
つ

かれ
た傷

きず

あとが残っています。

小さくともキラリと
光るまち　ごうつ

人　口：22,531 人
面　積：268.2㎢
市の花：つつじ
市の木：黒松

石
せきしゅうがわら

州瓦、石見焼、勝
か ち じ ば ん し

地半紙、神楽面、
横笛、桑

くわちゃ

茶、ごぼう、あゆ、かまぼこ、
あじ、まる姫ポーク

波
は し

子・浅
あ さ り

利・黒
く ろ ま つ

松各
かくかいすいよくじょう

海水浴場、有
あ り ふ く

福温
泉、風の国、小

お が わ け せ っ し ゅ う て い え ん

川家雪舟庭園、江
ご う つ

津
本
ほ ん ま ち

町甍
いらかがいどう

街道、しまね海
か い よ う か ん

洋館アクアス、
今井美術館、千

せんじょうけい

丈渓

地場産業祭、ピクニックラン桜
さくらえ

江、江
の川祭、ごうつ秋まつり、桜

さくらえ

江いきい
き祭り、山辺神社祇

ぎおんまつり

園祭、川戸水神祭

鹿
し か

になって、食べられた。

山辺神社祇
ぎおんまつり

園祭
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世
界
に
開
か
れ
た
港
町

ど
ん
ち
っ
ち
、ど
ん
ち
っ
ち
、美お

い味
し
い
魚ぎ

ょ
か
い介

も
お
祭
り
も
浜
田
に
お
ま
か
せ
！

日
本
海
が
目
の
前
に
広
が
る
浜
田
は
、昔
か
ら
漁
業
が
さ
か
ん
な
土
地
と
し
て
栄
え
て
き
ま
し
た
。

漁
港
文
化
は
１
７
０
０
年
以
上
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
古
く
、江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て
は
、

北
の
航
路
を
通
る
貿
易
船(

北き
た
ま
え
ぶ
ね

前
船)

の
重
要
な
寄き

港こ
う

地ち

と
し
て
多
く
の
人
で
賑に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

現
在
も
、「
浜
田
港
」は
外
国
の
貿
易
船
が
行
き
交
う
島
根
県
唯ゆ
い
い
つ一
の
国
際
貿
易
港
と
し
て

日
本
の
物
流
を
支
え
て
い
ま
す
。

浜
田
で
は
、市
の
魚
に
な
っ
て
い
る「
ノ
ド
グ
ロ
」を
は
じ
め
、様
々
な
種
類
の
お
い
し
い
魚ぎ
ょ
か
い介
が
獲と

れ
ま
す
。

ま
た
、海
の
恵め
ぐ

み
だ
け
で
な
く
、ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺い

産さ
ん「
石
せ
き
し
ゅ
う州
半は
ん

紙し

」な
ど
の
伝
統
工
芸
品
も
あ
る
ほ
か
、

室
町
時
代
か
ら
伝
わ
る「
石い
わ

見み

神か
ぐ
ら楽
」は
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
広
く
愛
さ
れ
、

各
地
の
お
祭
り
で
も
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
郷
き
ょ
う

土ど

の
伝
統
芸
能
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

浜田には外
と

ノ
の

浦
うら

・瀬
せ と が

戸ヶ島
しま

・長
ながはま

浜の三
つの港があり、中でも外

と

ノ
の

浦
うら

は北前船
の西回り航路の風待ち港および瀬

せ と

戸内
うち

方面への中
ちゅうけいてん

継点として栄えた浜
は ま だ は ん

田藩最
大の貿易港です。2018(平成30) 年に
は街

まち

並
な

みや関連文化財が日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

に認
みと

められました。

1872(明治5) 年の浜田地
じ

震
しん

によって
海底が盛

も

り上がることで現れた珍
めずら

しい
景
けいしょうち

勝地で、約５haの波
はしょくだな

食棚にはぽこぽこ
した無数の団

だんかい

塊や化石が見られます。

「ノドグロ」「カレイ」「アジ」を独自の
厳
きび

しい基準を設けてブランド化したも
の。「どんちっち」とは、石見神楽の幼

よう

児
じ

言葉でお囃
はや

子
し

の音が「どんちっち、ど
んちっち」と聞こえてくることに由来
しています。

北前船寄
き こ う ち

港地 外
と の う ら

ノ浦

石見神楽では、日本神話を題材に、豪
ごう か けんらん

華絢爛な衣
いしょう

裳と面を身
につけ笛や太

たい こ ばや し

鼓囃子に合わせて舞
ま

います。石見地方に古くか
ら伝わる伝統芸能で、浜田市で速いテンポの八調子や、蛇

じゃどう

胴、
花火などのダイナミックな変

へんかく

革がなされ、唯
ゆいいつ  む   に  

一無二の神
か ぐ ら

楽と
して地

 ち いき

域に愛されています。

石
いわ

見
み

国
こくぶん

分寺
じ

が建てられたときの話
です。畳ヶ浦の近くに作られた、国
分寺の高い塔

とう

の影
かげ

は、遠く離
はな

れた唐
とう

の国まで届くほど。唐
とう

では日が当た
らなくなり、農作物ができなくなり
ました。これを知った唐

とう

のネコは、
国分寺を焼き払

はら

おうとします。そし
て、ネコを止めようとする日本のイ
ヌと争い、２匹

ひき

は真冬の海に落ちて
しまいました。２匹

ひき

は寒さで固ま
り、そのまま「犬

いぬじま

島」と「猫
ねこじま

島」になっ
たのです。

住みたい 住んでよかった
魅
 み りょく

力いっぱい 元気な浜田
～豊かな自然、温かい人情、
　　　　人の絆

きずな

を大切にするまち～

人　口：53,793 人
面　積：690.7㎢
市の花：つつじ
市の木：さくら
市の魚：のどぐろ

一夜干し、長
ながはま

浜人形、神楽面、石
せきしゅうわし

州和紙 、西
さい

条
じょうがき

柿、梨、ピオーネ、日本酒、どぶろく、さば寿
ず

司
し

、どんちっち三魚（ノドグロ、カレイ、アジ）

県立石見海浜公園、石
い わ み た た み が う ら

見畳ヶ浦、浜
は ま だ

田
城
じょうあと

跡、しまね海
かいようかん

洋館アクアス、三
み す み

隅大
おおびら

平
桜
ざくら

、石
せきしょう

正美術館、美
み ま た お ん せ ん

又温泉、旭
あさひおんせん

温泉、世
界こども美術館、かなぎウエスタンライ
ディングパーク、はまだお魚市場

島根県雪合戦大会in旭
あさひ

、浜っ子春祭り、
弥
や さ か

栄ふるさとまつり、さざんか祭り、日本
石見神楽大会

イヌとネコ争いがち。
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中
世
の
と
っ
て
お
き
が
光
る
場
所

あ
の
時
代
、こ
の
場
所
だ
か
ら
生
ま
れ
た

特
別
な
文
化
を
持
つ
ま
ち

メ
ロ
ン
に
ブ
ド
ウ
、イ
チ
ゴ
、そ
れ
か
ら
ユ
ズ
。

益
田
と
聞
く
と
、特
産
の
美
味
し
い
フ
ル
ー
ツ
が
い
く
つ
も
思
い
浮う

か
び
ま
す
。

日
本
一
の
清
ら
か
さ
を
持
つ
高た
か

津つ

川が
わ

と
、流
れ
の
澄す

ん
だ
匹ひ
き

見み

川が
わ

と
い
っ
た
、美
し
い
川
で
は
、

ア
ユ
や
ワ
サ
ビ
が
育
ま
れ
、山
の
栄
養
を
運
ぶ
川
の
流
れ
の
先
、日
本
海
で
は
ハ
マ
グ
リ
も
と
れ
ま
す
。

益
田
に
は
、豊
か
な
自
然
の
力
を
借
り
た
、い
っ
ぱ
い
の「
お
い
し
い
」が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

土
地
の
魅み

力り
ょ
くを
引
き
出
す
の
が
上
手
な
益
田
は
、中
世
の
頃こ
ろ

、益
田
に
し
か
な
い
特
別
な
文
化
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

も
と
も
と
地ち

域い
き

に
根
ざ
し
た
文
化
と
、中
国
や
朝
ち
ょ
う
せ
ん鮮
半
島
な
ど
と
の
交
易
で
取
り
入
れ
ら
れ
た
文
化
が

混
じ
り
合
い
、寺
や
神
社
、そ
こ
に
作
ら
れ
る
庭
園
や
宝た
か
ら
も
の物、そ
れ
に
港
、城
、館
な
ど

「
中
世
の
一
級
品
」が
益
田
の
土
地
に
つ
め
こ
ま
れ
た
の
で
す
。

益
田
は
、「
お
い
し
い
」と「
中
世
の
一
級
品
」が
ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
た
ま
ち
で
す
。

「東の静岡・西の島根」とかつて
称
しょう

され日本二大名産地に数えら
れた匹

ひき み 

見ワサビ。匹
ひき み 

見川
がわ

の主流、
高
たか つ がわ

津川は何度も水質日本一に選
ばれた日本屈

く っ し

指の清流です。豊
かな森と豊富な水に育まれた
匹
ひき み 

見ワサビは、ほのかな甘
あま

みと
粘
ねば

り　　気が特
とくちょう

徴です。

日本で現在上演されている糸
いと

操
あやつ

り人形の中では、古い形態を
とどめたまま上演される唯

ゆいいつ

一無二のもの。1963(昭和38) 年に
は県の無

むけいみんぞくぶんかざい

形民俗文化財に指定されました。

室町時代の禅
ぜんそう

僧で画
が

僧
そう

。益田にある現
在の萬

まん

福
ぷく

寺
じ

と医
い

光
こう

寺
じ

に山
さんすいてい

水庭を築き、
「益

ますだかねたか

田兼堯像
ぞう

図
ず

」「山
さんすい

水図
ず

」などの名作を描
いています。晩

ばん

年
ねん

は再び益田を訪
おとず

れ、画
の制作に励

はげ

みながらこの地で生
しょうがい

涯を終
えたと伝えられています。

「万葉集」の代表的歌人。石見
国
こく

府
ふ

に赴
ふ

任
にん

していたことか
ら、石見地方を詠

よ

んだ歌が多
く遺

のこ

されています。益田には、
人麻呂終

しゅうえん

焉の地の言い伝え
と、高

たかつかきのもと

津柿本神社があります。

高
たかしま

島という島に嫁
とつ

いだお伊
い せ

勢は、
恋
こい

しい故
こ

郷
きょう

に海を泳いで帰ろうと
思いつきます。高

たかしま

島から故
こ

郷
きょう

の海
岸までの距

き ょ り

離と、高
たかしま

島の周りを３
周する距

き ょ り

離は同じです。お伊
い せ

勢は
試しに、高

たかしま

島の周りを３周泳いで
みたところ、泳ぎきることができ
ました。そこで、そのまま海へと泳
ぎ出すのですが、途

とちゅう

中の小島で力
尽
つ

きて、亡くなってしまいました。
以来、この小島は「伊

い せ

勢島
じま

」
と呼

よ

ばれています。

ひとが育ち 輝
かがや

くまち
益田

人　口：44,438 人
面　積：733.2㎢
市の花：水

すいせん

仙
市の木： 欅

ケヤキ

市の魚：アユ

メロン、ブドウ、イチゴ、西
さいじょうがき

条柿、トマト、
アユ、ハマグリ、ゆず、わさび、木工品

雪
せっしゅうていえん

舟庭園（医
い こ う じ

光寺・萬
ま ん ぷ く じ

福寺）、高
た か つ

津
柿
かきのもと

本神社、三
さ ん り が は ま か い が ん

里ヶ浜海岸、万葉公園、
美

み と

都温
お ん せ ん

泉湯
ゆ も と か ん

元館、匹
ひ き み き ょ う

見峡、双
そうせんきょう

川峡、ひ
だまりパークみと

益田まつり、益
ますだすいごうさい

田水郷祭、柿
かきのもと

本神社
八
はっさくさい

朔祭流
や ぶ さ め

鏑馬神
し ん じ

事、萩
はぎ

・石
いわみくうこう

見空港マ
ラソン全国大会、七尾まつり・益田
天満宮祭、石見神楽共演大会

高
た か し ま

島のお伊
い せ

勢の悲しい物語

唐
からおとすいせんこうえん

音水仙公園
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風ふ

情ぜ

い

あ
る
街ま

ち

並な

み
が

人
を
集
め
る
城
下
町

美
し
い
景け

い
か
ん観

を
眺な

が

め
な
が
ら
、歩
き
た
く
な
る
ま
ち

城
下
町
と
し
て
栄
え
た
風ふ

情ぜ
い

あ
る
街ま
ち

並な

み
か
ら
、「
山さ
ん
い
ん陰
の
小
京
都
」と
も
呼よ

ば
れ
る
津
和
野
。

か
つ
て
津
和
野
藩は
ん
て
い邸
が
お
か
れ
て
い
た「
殿と
の
ま
ち
ど
お

町
通
り
」に
は
、

日
本
伝
統
の
壁か
べ

塗ぬ

り
様
式
で
あ
る「
な
ま
こ
壁か
べ

」や
白
い
土ど

塀べ
い

な
ど
、

江
戸
時
代
の
武ぶ

け

や
家
屋
敷し
き

の
街ま
ち

並な

み
が
今
で
も
残
っ
て
い
ま
す
。

川
か
ら
引
き
込
ん
だ
水
が
流
れ
る
お
掘ほ
り

に
は
、た
く
さ
ん
の
錦
に
し
き

鯉ご
い

が
泳
ぎ
、

初
夏
に
は
菖し
ょ
う
ぶ蒲
の
花
が
咲
い
て
彩い
ろ
どり
を
添
え
ま
す
。

ま
た
、五ご
こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

穀
豊
穣
、商
し
ょ
う
ば
い
は
ん
じ
ょ
う

売
繁
盛
の
神
様
が
祭
ら
れ
て
い
る「
太た
い

鼓こ

谷だ
に

稲い

成な
り

神
社
」は
、

日に

本ほ
ん

五ご

大だ
い

稲い

荷な
り

の
ひ
と
つ
で
、石い
し
だ
ん段
に
約
１
０
０
０
本
の
朱
色
の
鳥
居
が
並な
ら

ぶ「
千
本
鳥
居
」が
壮そ
う
か
ん観
で
す
。

津
和
野
に
は
、誰だ
れ

も
が
観
光
に
出
か
け
た
く
な
る
よ
う
な
、

他
の
土
地
に
は
な
い
津
和
野
ら
し
い
風
景
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

かつて津和野藩
はん

は小さくも教
育熱心な藩

はん

で、明治の文
ぶん

豪
ごう

・
森
もりおうがい

鷗外や「哲
てつがく

学」「心理学」「感
覚」などの言葉をつくったこ
とでも知られる近代日本哲

てつがく

学
の祖

そ

・西
にしあまね

周など多くの偉
 い じん

人が
生まれ育ちました。

津和野の郷
きょうど

土料理「芋
いも に 

煮」。昆
こん ぶ 

布と
炙
あぶ

った小
 こ だい

鯛で出
だ し

汁をとり、里
さといも

芋と鯛
たい

のほぐし身を具にして柚
ゆ ず

子皮
かわ

を添
そ

え
るのが特

とくちょう

徴です。毎年10月には「芋
いも

煮
に

と地酒の会」が開
かいさい

催されています。

津和野に伝
でんしょう

承されて400 年の古典芸能神事。
廃
はい

絶
ぜつ

することなく奉
ほうのう

納され続けている唯
ゆいいつ

一の
鷺
さぎ

舞
まい

であることから国の重要無形文化財とし
て指定されています。

国がキリスト教を禁止していた頃
ころ

、
長崎から津和野へたくさんの信者が
送られてきました。そこで、信

しんこう

仰をや
めるように迫

せま

ったのです。信者の一
人に、５歳

さい

の女の子、もりちゃんがい
ました。飢

う

えに苦しむもりちゃんに、
役人はお菓

か し

子を見せながら言いま
す。「これが食べたかったら、キリス
トは嫌

きら

いだと言いなさい」と。ところ
が、もりちゃんは「天国の味の方が
もっといい」と答え、信

しんこう

仰を守って天
国へと旅立ちました。

人と自然に育まれ、温もりの
ある交流のまちづくり

人口：6,775
面積：307.0㎢
町の花：つわぶき
町の木：樟

くすのき

町の鳥：白
しらさぎ

鷺

鮎
あゆ

、わさび、日本酒、栗
くり

、榊
さかき

、お茶、
タラの芽、和

わ が し

菓子、ツガニ

森
も り お う が い き ね ん か ん

鴎外記念館、殿
と の ま ち

町通り、西
にしあまねきゅうきょ

周旧居、
津和野城跡

あと

、安
あ ん の み つ ま さ

野光雅美術館、桑
くわばら

原史
し

成
せい

写真美術館、道の駅津和野温泉な
ごみの里、日

にちはらてんもんだい

原天文台、名
めいしょうきゅうほりし

勝旧堀氏庭
てい

園
えん

、津和野町日本遺
い さ ん

産センター

やぶさめ神事、乙
おとめとうげまつり

女峠祭、太
た い こ だ に い な り

鼓谷稲成神社例
れいたい

大
祭
さい

、ほたるバス運行、鷺
さぎまいしんじ

舞神事・子
こさぎおど

鷺踊り、つわ
の鯉

こい

・恋・来いまつり、鮎
あゆ

まつり花火大会、ゑび
す講

こう

まつり、つわの芋
いもに

煮と地酒の会、奴
やっこどうちゅう

道中

自由には、あらがう
命の物語がある

1931（昭和6）年に建てられた
教会で、礼

れいはいどう

拝堂の中は畳
たたみじ

敷き
になっているのが珍しいで
す。津和野には、明治のはじめ
にキリシタン殉

じゅんきょう

教の歴史があ
ります。

太
たい こ だに

皷谷稲
 い なり

成神社

乙
おと め 

女峠
とうげ

マリア聖
せいどう

堂
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清せ
い
り
ゅ
う流

高た

か

津つ

川が

わ

の
、
水す

い

げ

ん源
の
郷さ

と

美
し
い
棚た

な

田だ

の
風
景
が
教
え
て
く
れ
る
、古
き
良
き
農
村
を
守
っ
て
き
た
ま
ち

ま
ち
の
ほ
と
ん
ど
が
山
林
で
、清
流
日
本
一
に
何
度
も
輝
い
た
高
津
川
の
水
源
が
あ
る
な
ど
、

水
と
緑
あ
ふ
れ
る
吉
賀
は
、か
つ
て
は
参さ
ん
き
ん
こ
う
た
い

勤
交
代
に
も
使
わ
れ
た
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。

特
産
品
に
は
、お
米
や
椎し
い
た
け茸
、ワ
サ
ビ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
が
あ
り
、

吉
賀
が
全
国
に
先さ
き

駆が

け
て
取
り
組
ん
で
き
た
有
機
農
業
に
よ
り
安
全
で
お
い
し
く
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
棚た
な

田だ

百
選
に
認に
ん
て
い定
さ
れ
て
い
る「
大お
お

井い

谷だ
に

の
棚た
な

田だ

」は
、室
町
時
代
か
ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
築
か
れ
、

こ
こ
で
作
ら
れ
た
お
米
は
津
和
野
藩は
ん
し
ゅ主
へ
の
献け
ん
じ
ょ
う上の
品
と
さ
れ
る
ほ
ど
、昔
か
ら
お
い
し
い
こ
と
で
有
名
で
す
。

６
０
０
年
も
の
間
、積
み
直
し
や
補ほ
し
ゅ
う修
が
重
ね
ら
れ
て
き
た
石
積
み
の
棚た
な

田だ

風
景
に
は
、

吉
賀
の
歴
史
と
文
化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、中
国
地
方
最
大
の
コ
ウ
ヤ
マ
キ
自
生
林
が
あ
り
、コ
ウ
ヤ
マ
キ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
監か
ん
し
ゅ
う修し
た
彫ち
ょ
う
こ
く
か

刻
家
の
澄す
み
か
わ川
喜き

一い
ち

や
、

世
界
的
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
森も
り

英は
な

恵え

の
出
身
地
で
も
あ
り
ま
す
。

木
き べ

部谷
だに

温泉にある島根県唯
ゆいいつ

一の
間
かんけつせん

欠泉。地中の炭酸ガスにより、
約25分に一度２ｍほどの高さま
で温泉が吹

ふ

き上がります。

六
むい か いち

日市には約48haに及
およ

ぶコウヤ
マキの自生林が広がっており、こ
のうち25haは県の自

しぜんかんきょう

然環境保全
特別地区に指定されています。
山
さんいんゆいいつ

陰唯一のコウヤマキ自生林や
豊かな資

 し げん

源を観察し、保護・育成
するための拠

きょてん

点「コウヤマキギャ
ラリー」があります。

いかなる旱
かんばつ

魃にも水は枯
か

れることがないという大
だいじゃ

蛇ヶ
が

池
いけ

の伝
説にもとづいて行われる雨

あま ご 

乞い神事。大
だいじゃ

蛇ヶ
が

池
いけ

にワラでつくっ
た龍

りゅう

を飛び込みませ、池のほとりに立つ樹
じゅれい

齢千年といわれる一
本杉

すぎ

へ巻
ま

きつけると雨が降
ふ

るという言い伝えがあります。

高さおよそ18㎝の山
やま も 

盛りのごはんを食べきり
五
ごこくほうじょう

穀豊穣と地域の安
あんたい

泰を祈
 き がん

願する、室町時代
から伝わる伝

でんとう

統行事です。１日目は「餅
もち

食い」
行事、２日目は山

やま も 

盛りごはんのおかわりを巡
めぐ

りお椀
わん

を激
はげ

しく奪
うば

い合う「わん隠
かく

し」が繰
く

り
広げられ、奇

 き さい

祭として知られています。

巨
きょせき

石、怪
かいせき

石 で 名 高 い
深
ふか

谷
だに

渓
けいこく

谷にかかる赤
いアーチ状の橋です。
渓
けいこく

谷からの高さは約
80ｍ。思わず足がすく
んでしまいそうな高さ
で、眼下に広がる渓

けいこく

谷
美が楽しめます。

スサノオに退
たい じ 

治されたヤマタノ
オロチ。実はその頭の１つが生き
残っていたのです。オロチは命から
がら逃

に

げてきて、小さな池に住み着
きました。そして、様々な災

さいやく

厄を呼
よ

び込
こ

み、里の人々を苦しめます。そ
の後、オロチは退

たい じ 

治されましたが、
今も池に立つ大きな杉

すぎ

の木に、その
魂
たましい

は住み着いているといいます。
オロチの居着いたこの池が、高

たか つ がわ

津川
の水

すいげん

源、「大
だいじゃ

蛇ヶ
が

池
いけ

」です。

自然の恵みに育まれ、人と
共に生きる自立発

はってん

展のまち

人口：5,920 人
面積：336.5㎢
町の花：ドウダンツツジ
町の木：コウヤマキ

わさび、しいたけ、栗
くり

、
ミニトマト、米、有機野菜

柿
かきのき

木温泉はとの湯荘、平
ひらどち

栃の滝
たき

、大
お お  い  

井
谷
たに

棚
た な  だ  

田、大野原運動交流広場、水源公
園・水

すいげん

源会館、六
む い か い ち

日市スポーツ公園、長
なが

瀬
せ

峡
きょう

、カタクリの里、安
 あ  ぞ う  じ  

蔵寺山、コウヤ
マキ自生林・コウヤマキギャラリー

カタクリ祭、よしか夢・花マラソン、しゃくな
げ祭、水

すいげんまつり

源祭、吉賀町ふるさと夏祭り、コウヤ
マキ自生林自然観察会、ひがん花祭り、紅

べに

そ
ば花見会、きん祭みん祭農業文化祭、萬

まんざいらく

歳楽

オロチの生き残りが
いたとはね

澄
すみかわ

川喜
き

一
いち

記念公園

水
すいげん

源祭り

※水源とは、水が流れるおおもとの地
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島根で温泉が湧き出ている
場所は約60カ所。
1000年以上の歴史ある
温泉が多いのが特

とくちょう

徴です。

「出
いずものくに

雲国風
ふ ど き

土記」に、一度入るときれいに
なり、再び入れば病気が治ると書かれた

「神の湯」。日本で最も古い温泉の一つと
いわれます。今では、美

 び はだ

肌をテーマにした
温泉まちづくりでも有名です。

縁
え ん む す

結びの地、出雲をアピールする遊び心あふれる空港。
天井に、出雲大社の八雲の図をイメージした？雲のオブジェ
があったり、ハートのスポットライトや床

ゆ か

に埋
う

め込
こ

まれたシ
ルバーのハートがあったりと、探して楽しい仕

し

掛
か

けが施
ほどこ

さ
れています。
島根県観光PRキャラクターしまねっこのオブジェ前では、
訪
おとず

れた人が記念写真を撮
と

っている姿
すがた

がよく見られます。

ヨーロッパで広まっている空港での養
よ う ほ う

蜂を、アジア
で初めて行いました。空港は周りに未利用の土地が
多いため、蜂

は ち

が農薬の影
えいきょう

響を受けにくく、また近く
に民家もないため迷

め い わ く

惑をかけにくいことから、養
よ う ほ う

蜂
に適しています。

「空港はちみつ」として売り出し、地
 ち  い き

域の知名度向上
や、仕事の創

そうしゅつ

出などにも役立っています。ハチミツ
のコンテストでの受賞歴もあり、おいしさもお墨

す み  つ  

付
きです。

現在使っている滑
か っ そ う  ろ  

走路のすぐ近くに平行して残る旧
滑
か っ

走
そ う  ろ  

路では、現在牛を放牧中。滑
か っ そ う  ろ  

走路を望む空港ふれあ
い公園からは、滑

か っ そ う  ろ  

走路と時々放牧されている牛が見え
ます。公園に隣

り ん せ つ

接する放牧場から、牛が柵
さ く

を破って侵
しんにゅう

入
し、ちょっとした騒

さ わ

ぎになったこともあるんですよ。

1300 年の歴史を誇
ほこ

る名湯。世界遺
 い さん

産「石見銀山」
エリア内にあり、銀山を支える湯

とう じ 

治場
ば

として栄え
てきました。温泉街としては日本で唯

ゆいいつ

一、国の町
まち

並
な

み保
 ほ ぞん

存区
 く いき

域に指定されています。琥
 こ はくいろ

珀色の湯の
花が疲

つか

れに効きそう！

ずっと昔からの言い伝えです。西ノ島町美田に
ある川の奥

おく

に温泉が湧
わ

いていました。ある日、こ
の温泉で牛を洗

あら

ったところ、お湯が汚
よご

れて温泉
は出なくなってしまいました。そしてそのお湯
は、雲南市大

だいとうちょう

東町に湧
わ

き出るようになったので
　　す。これが今の名湯、海

 う しお

潮（牛
うし お 

尾）温泉です。

聖徳太子の時代に、天
てん

竺
じく

の法
ほうどうせんにん

道仙人が見つけ
たと伝わります。
石
いしだたみ

畳の階
かいだん ぞ 

段沿いに連な
る赤

あかがわら

瓦の建物が有福ら
しい温泉街の風景を作
り上げています。
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世
界
で
も
珍め

ず
ら

し
い

大
地
の
成
り
立
ち
が
見
え
る
島

人
間
が
ち
っ
ぽ
け
に
見
え
る
ほ
ど
圧あ

っ
と
う
て
き

倒
的
な
大
地
の
力
を
感
じ
ら
れ
る
村

知
夫
は
、隠お

き岐
諸し
ょ
と
う島
の
中
で
本
土
に
最
も
近
い
島「
知
夫
里
島
」に
あ
る
、島
根
で
唯ゆ
い
い
つ一
の
村
で
す
。

古
く
か
ら
隠
岐
の
玄げ
ん
か
ん
ぐ
ち

関
口
と
し
て
多
く
の
船
が
行
き
交
い
、北
前
船
の
風
待
港
と
し
て
も
栄
え
ま
し
た
。

地
名
の
由
来
に
も
な
っ
た
陸
路
海
路
の
旅
の
安
全
を
守
る
神
様「
道ち
ぶ
り
の
か
み

触
神
」が
祭
ら
れ
て
い
る
神
社
が
あ
り
、

古
代
か
ら
平
安
に
か
け
て
は
、日
本
を
代
表
す
る
海
上
航
路
の
安
全
を
祈い
の

る
神
社
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

島
の
西
側
の
海
岸
線
に
は
、高
さ
２
０
０
ｍ
に
も
及お
よ

ぶ
絶ぜ
っ
ぺ
き壁「
赤せ
き
へ
き壁
」が
続
き
ま
す
。

赤
色
の
岩い
わ
は
だ肌
と
黒
白
の
鮮あ
ざ

や
か
な
色し
き
さ
い彩
が
壮そ
う
だ
い大
な
景
色
は
、

自
然
の
力
強
さ
と
歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
て
も
珍め
ず
らし
い
も
の
で
す
。

島
の
最さ
い
こ
う
ほ
う

高
峰
で
あ
る「
赤
ハ
ゲ
山
」か
ら
は
、世
界
で
も
珍め
ず
らし
い
カ
ル
デ
ラ
湾わ
ん

に
浮う

か
ぶ
隠
岐
の
島
々
が
望
め
ま
す
。

ま
た
、村
に
は
人
口
と
同
じ
く
ら
い
の
数
の
牛
が
い
て
、至い
た

る
所
で
の
ん
び
り
と
し
た
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

赤ハゲ山は、土
どじょう

壌が赤く木がない
ことからこう呼

よ

ばれています。
知夫里島で一番高い標高325ｍ
の山で、山

さんちょう

頂の展
てんぼうだい

望台からは島
前・島後４島を一望できます。

知夫里島の西海岸、およそ1㎞
にわたって削

けず

りとられた断
だんがい

崖が
続いています。赤色の岩

いわはだ

肌は
噴
ふん か 

火した溶
ようがん

岩のしぶきが酸化し
てできたもので、玄

げん ぶ がん

武岩の黒や
粗
そめんがんみゃく

面岩脈の白など鮮
あざ

やかな色
しきさい

彩
が見られます。

お松橋を渡
わた

った先では、約600万年前の様子を伝える生き物
の巣

 す あな

穴の化石が観察できます。温かい地
 ち いき

域と寒い地
 ち いき

域に生息
する植物が混在する豊かな植生が特

とくちょう

徴で、オキタンポポ、オ
キノアザミなど隠岐でしか見られない植物が見られます。

1332年に隠岐配
はい る 

流の身となった後
 ご だい ご てんのう

醍醐天皇は、知夫の仁
に ぶ

夫浜
はま

に上陸し赤ハゲ山にある仁
に ふ り

夫里坊
ぼう

と古
うる み 

海坊
ぼう

(現在の松
しょうようじ

養寺) に
宿
しゅくはく

泊されました。また天
あま

佐
さ し ひ

志比 古
このみこと

命 神社の境内には、後
 ご だい ご 

醍醐
天
てんのう

皇が座
すわ

って休んだとされる御
 お こしかけ

腰掛の石が残されています。

水が豊かな島として知られる知夫村を代表す
る湧

わ

き水です。「島根の名水百選」に選ばれて
おり、飲料水・料理用として島民に親しまれて
います。かわいいタヌキの石像が目印。

島の漁師の娘
むすめ

、お松は、島に立ち
寄った船乗りと恋

こい

に落ちました。
船が島を出るとき、二人はまた会
おうと約束します。お松は、船乗り
がよく歌っていた越

えち ご 

後の歌を口
ずさみながら、再会の日を待ちま
した。越

えち ご 

後の歌を知る人が、お松の
歌は少し違

ちが

うと言うと、お松は、
「どっさりくっさり(どうにかこう
にか) 似ています」と寂

さび

しそうに笑
います。船乗りが島に再び来るこ
とはありませんでした。

活力ある住みよい島
知夫村

人　口：623 人
面　積：13.7㎢

サザエ、アワビ、山海漬
づ

け(神葉)、
岩ガキ、他ぬき焼

しょうちゅう

酎、板ワカメ

赤ハゲ山、赤
せ き へ き

壁、知
ち ぶ む ら き ょ う ど

夫村郷土資料館、
渡
わ た つ

津海水浴場

一宮神社大祭、サザエのつかみどり、
花火大会、野大根祭り、お大師さん
参り、皆

みないちおど

一踊り、牛の海泳ぎ

あの人、こんな感じの
歌ってたな

島には、現在約2000匹
びき

以上いる
といわれ、農作物への被

 ひ がい

害など
問題もありますが、特産品にタ
ヌキのイラストを使用した観光
PRを行うなど、共生できる策

さく

を
模
 も さく

索しています。
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挑ち
ょ
う
せ
ん戦

す
る
人
が
集
ま
る

賑に

ぎ

わ
い
の
島

歴
史
と
文
化
を
大
切
に
し
な
が
ら
、誰だ

れ

を
も
受
け
入
れ
る
懐

ふ
と
こ
ろの

広
い
ま
ち

海
士
の
あ
る
中
ノ
島
は
、昭
和
の
名
水
百
選
に
選
ば
れ
た「
天て
ん
が
わ川
の
水
」な
ど
豊
富
な
湧わ

き
水
が
あ
り
、

独
自
の
美
味
し
い
お
米
も
栽さ
い
ば
い培
さ
れ
て
い
る
、自
給
自
足
の
で
き
る
半
農
半
漁
の
島
で
す
。

承じ
ょ
う
き
ゅ
う
久
の
乱ら
ん（
１
２
２
１
年
）に
敗
れ
て
隠
岐
へ
流
さ
れ
た
後ご

と

ば
鳥
羽
上じ
ょ
う
こ
う
皇
が
、

生し
ょ
う
が
い
涯
を
終
え
た
地
と
し
て
も
有
名
で
、上じ
ょ
う
こ
う皇に
縁ゆ
か
りの
文
化
や
伝で
ん
し
ょ
う承が
今
も
大
切
に
受
け
継つ

が
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
な
い
も
の
は
な
い
」…
過か
じ
ょ
う剰
な
も
の
は
な
く
て
よ
い
、大
事
な
も
の
は
す
べ
て
こ
こ
に
あ
る
、

を
合
言
葉
に 

、過か

そ

か
疎
化
の
波
を
乗
り
越こ

え
、持
続
的
な
島
の
未
来
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る
取
り
組
み
は
、

日
本
中
か
ら
視し

察さ
つ
し
ゃ者
が
訪
れ
る
ほ
ど
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

島
内
外
の
人
が
集
ま
っ
て
、し
ゃ
も
じ
を
手
に
踊お
ど

り
賑に
ぎ

わ
う「
キ
ン
ニ
ャ
モ
ニ
ャ
祭
」も
、

来
る
人
を
広
く
受
け
入
れ
る
海
士
ら
し
さ
が
表
れ
た
活
気
あ
ふ
れ
る
お
祭
り
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

子どもから大人まで、両手に
しゃもじを持って踊

おど

る海士最大
のイベントです。

隠
お き の し ま

岐島(海士町、西
ノ島町、知夫村、隠岐の
島町) で生まれ育った牛
のうち、肉質の良い未出産の
雌
めすうし

牛のみが隠岐牛となります。
極めて出荷数が少ないため、市
場では「幻

まぼろし

の黒毛和牛」と呼
よ

ば
れています。

海士特産のブランド岩ガキ「春
はる

香
か

」。
大
おおつぶ

粒でミルキーな味わいが特
とくちょう

徴で
す。新型冷

れいとう し せつ

凍施設「CAS凍
れいとう

結セン
ター」により、鮮

せん ど 

度を保ったまま全国
に出荷しています。

菱
ひしうら

浦港
こう

の北東部にある、大・中・小の３つ
の奇

 き がん

岩。まるで三兄弟のように仲良く並
なら

ん
でいることから、大きい方から「太

 た ろう

郎・
次
 じ ろう

郎・三
さぶろう

郎」と呼
よ

ばれ地元の人たちに親
しまれています。

トビウオのことを「あご」といい
ます。あごに似た形の石「あご石」
を24個、海岸で拾ってきます。元

がん

旦
たん

、あご石を神社に納めて、かわり
に前の年に納めたものを取り出し
ます。そして、その石を海に向かっ
て、「大

たいりょう

漁！」のかけ声とともに投
げるのです。これが宇

う ず

受賀
かみこと

命神社
で続く「あご石」神事です。投げら
れた石は、あごとなって海に帰る
といわれ、不思議と消えてなくな
ります。

自立・挑
ちょうせん

戦・交流
　　　 　×継

けいしょう

承・団結
～心ひとつに！みんなでしゃばる島づくり～

人　口：2,295 人
面　積：33.4㎢

こじょうゆみそ、さざえカレー、岩が
き、海

あ ま の

士乃塩
し お

、隠岐牛、CAS製品、干
ほ

しナマコ、福
ふ く  ぎ  ち ゃ

来茶、本
ほ ん  き  ま い

氣米、崎みかん

海中展
て ん ぼ う せ ん

望船あまんぼう、スキューバダ
イビング、後

ご と ば

鳥羽上
じょうこう

皇行
あ ん ざ い し ょ あ と

在所跡( 旧
きゅう

源
げ ん ぷ く  じ  

福寺)、隠岐神社、明
あ き  や  か い が ん

屋海岸、七
な な ふ ろ

尋
女
に ょ う ば

房岩
いわ

、キンニャモンニャセンター、
E
エ ン ト ウ

ntô(隠岐ユネスコ世界ジオパーク)

隠岐島綱引大会、キンニャモンニャ
祭、食の感謝祭、産業文化祭、後

ご と

鳥
羽
ば

院
いん

遷
せんこう

幸八百年記念事業

トビウオに似た石って
どんなの？

後
ご と ば

鳥羽上
じょうこう

皇を祭る隠岐神社

菱
ひしうらこう

浦港

隠
お き

岐はかつて遠
おん る 

流の地でした。
鎌
かまくら

倉時代には後
ご と ば

鳥羽上
じょうこう

皇が海士
にご配

はい る 

流され、2021年には遷
せん

幸
こう

800年を迎
むか

えました。
上
じょうこう

皇は、崩
ほうぎょ

御されるまでの19 年
間を海士で過ごされ、島の人々
からは親しみを込めて「ごとば
んさん」と呼

よ

ばれています。

E
エントウ

ntô
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壮そ

う

だ

い大
な
景
観
が
広
が
る
放
牧
の
島

離り

島と
う

の
良
さ
を
活
か
し
た
畜ち

く
さ
ん産

業
と
漁
業
が
、観
光
業
に
も
繋つ

な

が
っ
て
い
る
ま
ち

青
い
海
を
背は
い
け
い景
に
、一
面
緑
の
草
地
で
ゆ
っ
た
り
草
を
食は

む
馬
。

い
か
に
も
西
ノ
島
と
い
う
風
景
で
す
。

大だ
い
せ
ん山
隠
岐
国
立
公
園
の
国く
に

賀が

海
岸
に
は
大だ
い
ぜ
っ
ぺ
き

絶
壁「
摩ま

天て
ん
が
い崖
」が
あ
り
、

自
然
が
作
り
出
し
た
海
面
か
ら
２
５
７
ｍ
に
も
及お
よ

ぶ
高
さ
の
崖が
け

は
迫
は
く
り
ょ
く力
満
点
。

一
方
、断だ
ん
が
い崖
の
上
に
は
お
だ
や
か
な
緑
の
地
形
が
広
が
り
、広
大
な
牧
野
を
利
用
し
た
畜ち
く
さ
ん産
が
盛さ
か

ん
で
す
。

島
を
歩
い
て
い
る
と
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
放
牧
さ
れ
て
い
る
牛
や
馬
に
出
会
う
と
い
う
、珍め
ず
らし
い
体
験
が
で
き
ま
す
。

西
ノ
島
は
歴
史
的
に
も
古
く
、後ご

醍だ
い

醐ご

天て
ん
の
う皇
の
行あ
ん
ざ
い
し
ょ

在
所
跡あ
と

の
あ
る
黒く
ろ

木き

御ご
し
ょ所
や
、

海
上
交
通
安
全
の
神
様
と
し
て
信し
ん
こ
う仰
が
厚
い
焼た
く

火ひ

神
社
な
ど
、多
く
の
史し

跡せ
き

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
ノ
島
で
は
、イ
カ
と
女
神
の
伝
説
が
伝
わ
る
神
社
が
あ
る
ほ
ど
昔
か
ら
た
く
さ
ん
の
イ
カ
が
と
れ
、

ま
た
、岩
ガ
キ
の
養よ
う
し
ょ
く殖に
日
本
で
初
め
て
成
功
す
る
な
ど
、漁
業
も
盛さ
か

ん
で
す
。

国
くに が 

賀海岸の奇
 き がん

岩の中
でもひときわ細長く
そびえ立つ観

かんのんいわ

音岩。
海 抜 約40 ｍ の 高 さ
があり、日が沈む頃

ころ

に火が灯ったろうそ
くに見えることから

「ローソク岩」とも呼
よ

ばれています。

標高451.7 ｍの隠岐島前で最
さいこうほう

高峰の焼
たく ひ 

火
山
やま

。その中
ちゅうふく

腹にあり、島前3 島の間を航行
する船からよく見えることから、昔は境内
で灯される明かりが灯台の役

やくわり

割を果たし
ていました。北前船の寄港が盛

さか

んだった江
戸時代には航海安全の神様として広く知
られていました。

隠岐へ配
はい る 

流された後
 ご だい ご 

醍醐天
てんのう

皇が、脱
だっしゅつ

出まで
の1年余りを過ごされた行

あんざいしょ

在所と伝えられ
ています。別

べっ ぷ こう

府港にのぞむ天
てんのうざん

皇山の山
さんちょう

頂に
あり、登り口にある資料館・碧

へきふうかん

風館では天
てんのう

皇
に関する資料、黒

くろ き 

木御
ご し ょ

所跡の伝
でんしょう

承にまつわ
る文書、絵画などを展

てん じ 

示しています。

国
く に  が  

賀と運河のある町

人　口：2,747 人
面　積：56.0㎢
町の花：椿

つばき

  
町の木：黒松

活イカ、岩ガキ、サザエ、
イカ一

い ち  や  ぼ し

夜干、アワビ、メザシ

西ノ島ふるさと館、黒
く ろ き ご し ょ へ き う ん か ん

木御所碧風館、
西ノ島総合公園、国

く に が

賀海岸、国
く に が

賀め
ぐり定期観光船、焼

た く ひ

火神社、由
ゆ ら ひ

良比
女

め

神社、B&G海洋センター、西ノ島
町観光交流センター、メド岩、摩

ま て ん が い

天崖

由
ゆ ら ひ め

良比女神社例大祭、美
み た は ち ま ん ぐ う

田八幡宮例
大祭、日

ひ よ し

吉神社例大祭、帝
みかど

まつり、産
業文化祭、西ノ島ハーフマラソン

イカのお詫
わ

び

後
 ご だい ご 

醍醐天
てんのう

皇

国
くに が 

賀海岸（摩
 ま てんがい

天崖）

観
かんのん

音岩

由
ゆ ら ひ め

良比女神社例大祭

盆
ぼん

に迎
むか

えた先祖の霊
れい

を精
しゃーらぶね

霊船で海
に向けて送る盆

ぼん

行事。集落毎
ごと

に数多
くの旗で飾

かざ

られた大きな精
しゃーらぶね

霊船を
作り、子どもたちが供

 く もつ

物とともに乗
り込んで盆

ぼんうた

唄とご詠
えい か 

歌の中、先祖の
霊
れい

を送り出します。

由
ゆ ら ひ め

良比女神社の神様が桶
おけ

に乗っ
て海を渡

わた

っていたときです。神様
が海に手をつけていると、誰

だれ

かに
手を引っ張られました。イカがい
たずらをしたのです。それから、神
社の前にある浜

はま

には、毎年たくさ
んのイカが、いたずらのお詫

わ

びに
やってくるようになりました。
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絵
に
な
る
！

日
本
海
の
秘ひ

境き
ょ
う

離り

島と
う

な
ら
で
は
の
歴
史
や
文
化
が
ず
っ
と
大
切
に
守
ら
れ
て
い
る
ま
ち

「
隠
岐
は
絵
の
島　

花
の
島
～
♪
」と
隠
岐
民み
ん
よ
う謡「
し
げ
さ
節
」に
歌
わ
れ
る
よ
う
に
、

隠
岐
の
島
に
は
雄ゆ
う
だ
い大
な
海
岸
風
景
や
緑
豊
か
な
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

白
色
の
岩い
わ
は
だ肌
が
美
し
い
白
島
海
岸
や
、夕
日
が
灯
る
ロ
ー
ソ
ク
島
、存そ
ん
ざ
い
か
ん

在
感
の
あ
る
不
思
議
な
形
の
杉す
ぎ

な
ど

思
わ
ず
写
真
に
撮と

り
た
く
な
る
よ
う
な
場
所
ば
か
り
。

離り

島と
う

な
ら
で
は
の
独
特
の
文
化
も
今
に
受
け
継つ

が
れ
て
い
て
、日
本
の
国
技
で
あ
る
相す
も
う撲
の
原
点
と
も
言
わ
れ
る

「
隠
岐
古こ

典て
ん

相ず
も
う撲
」や「
隠
岐
国
分
寺
蓮れ
ん

華げ

会え

舞ま
い

」は
１
２
０
０
年
も
の
歴
史
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

島
の
珍め
ず
らし
い
地
形
や
そ
こ
に
あ
る
生せ
い
た
い
け
い

態
系
、そ
し
て
人
の
営
み
が
織
り
な
す
景
観
は
、

「
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
」の
一
部
と
し
て
世
界
か
ら
も
認み
と

め
ら
れ
て
い
る
、

未
来
の
人
々
に
残
し
て
い
き
た
い
宝た
か
ら
も
の物で
す
。

平安時代から伝
でんしょう

承される貴重な芸能
で、独特の舞

 ぶ がく

楽と仮面が有名な国の
重要無形民

みんぞく

俗文化財です。毎年弘
こうぼう

法
大師の命日である4月21日に国分寺
本堂前の特設舞

 ぶ たい

台で舞
ま

われます。

神社の屋根の葺
ふ

き替
か

えや町の記念事業など
を記念して、「古典相

ず も う

撲」と呼
よ

ばれる夜を徹
てっ

し
ての相

す も う

撲大会が行われます。隠岐国一宮で
ある水

みずわか

若酢
す

神社で20年に一度行われる遷
せんぐう

宮
相
ず も う

撲は特別で、勝負のしこりを残さないよう
に、一勝一敗の引き分けで終わります。

島後の三大祭りの一つ、玉
たまわか

若
酢
す みこと

命神社の御
ご れ え ふ

霊会風流
りゅう

で行
われる馬入れ神事。それぞれ
の地区の氏神を乗せた８頭の
神馬が、馬付きの若

わかもの

者と共に
狭
せま

い参道を駆
か

け上がり、神社
へと参じます。

人魚の肉を食べると、不老不死に
なると言い伝えられています。そ
うして不老不死となった尼

あま

さん
が、玉

たまわかすみこと

若酢命神社を訪
おとず

れました。
尼
あま

さんは、境内に杉
すぎ

の木を植えて、
「800 年後、またここに
来ます」と言い残し、
去って行きました。
その杉は八

や お

百杉
すぎ

と
呼
よ

ばれ、800年以上
経った今も、境内に
そびえ立っています。

つながらぁや つながぁや
一万年の隠岐の島

人　口：13,295 人
面　積：242.8㎢
町の花：隠岐しゃくなげ
町の木：杉

すぎ

白イカ、白バイ、松葉ガニ、黒曜石、岩
がき、ヒオウギ貝、隠岐そば、あごだし

隠岐自然館、隠岐モーモードーム、
隠岐郷

き ょ う ど か ん

土館、隠岐温泉GOKA、五
ご か

箇
創
そ う せ い か ん

生館、あいらんどパーク、蓮
れん

華
げ え

会舞
まい

演
え ん ぶ

舞場、黒島、岩倉の乳
ち ち

房杉
すぎ

、かぶら
杉
すぎ

、白島海岸、ローソク島

蓮
れん

華
げ え

会舞
まい

、しげさパレード、しゃく
なげ祭、隠岐の島ウルトラマラソン、
玉
たまわか

若酢
すみこと

命神社御
ご れ え ふ り ゅ う

霊会風流、牛
う し つ

突き

杉
す ぎ

、こんなに
大きくなりました

壇
だんきょう

鏡の滝

隠岐諸
しょとう

島とそれを取り巻
ま

く環
かんきょう

境その
ものがジオパークのエリアです。独特
の地質、地形と、離

 り とう

島ならではの自然
と文化が、地球について学び、未来に
残すという目的をもったユネスコ世
界ジオパークに認

みと

められています。

隠岐へご配
はい る 

流となった後
ご と ば

鳥羽上
じょうこう

皇を
お慰

なぐさ

めするために島の人々が始めた
のが起源とされます。巨

きょたい

体の雄
 お うし

牛同士
がぶつかり合う様は大

だいはくりょく

迫力です。

隠岐自然館

蓮
れん

華
げ え

会舞
まい
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い
い
え
、島
根
に「
な
に
も
な
い
」ま
ち
は
、あ
り
ま
せ
ん
。

19
の
ま
ち
に
、そ
の
ま
ち
ら
し
い
素す

敵て
き

な
魅み

力り
ょ
く

が
あ
り
ま
す
。

世
界
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
、日
本
中
か
ら
人
が
集
ま
る
場
所
、

他
に
は
な
い
珍め

ず
ら

し
い
も
の
。

す
ご
い
肩か

た

書が

き
は
な
く
て
も
、ま
ち
で
愛
さ
れ
て
い
る
、

そ
の
ま
ち
ら
し
さ
も
素す

晴ば

ら
し
い
魅み

力り
ょ
く

で
す
。

そ
し
て
そ
の
多
く
は
、誰だ

れ

か
に
よ
っ
て
守
ら
れ

受
け
継つ

が
れ
て
き
た
も
の
で
す
。

里
山
を
守
る
人
、伝
統
を
受
け
継つ

ぐ
人
、物
語
を
語
る
人
。

ま
ち
に
新
し
い
個
性
を
生
み
出
す
人
。

住
む
人
、知
る
人
が
い
な
く
な
っ
た
ま
ち
は
、

「
な
に
も
な
い
」ま
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

島
根
で
は
人
が
減
り
続
け
て
い
ま
す
。進

学
や
就し

ゅ
う
し
ょ
く職

、結け
っ
こ
ん婚

な
ど
人
生
の
節
目
で
多
く
の
人
が
移
動
し
ま
す
。

そ
の
中
で
も
ず
っ
と
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
で
暮く

ら
し
、

ま
ち
を
未
来
に
繋つ

な

ぐ
人
に
な
る
こ
と
は
、偉い

大だ
い

な
こ
と
で
す
。

だ
け
ど
、あ
な
た
に
も
、

こ
の
ま
ち
を
離は

な

れ
る
と
き
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、他
の
ど
こ
と
も
違ち

が

う
こ
の
ま
ち
を

き
っ
と
覚
え
て
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、い
つ
か
。

ま
ち
に
戻も

ど

っ
て
き
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
、

な
ん
て
嬉う

れ

し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

愛
さ
れ
続
け
る
ふ
る
さ
と
に
、

「
な
に
も
な
い
」ま
ち
は

あ
り
ま
せ
ん
。

本誌掲載の市町村情報は、島根県市町村データ

ブック令和3 年版をもとにしたものです。
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